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शचध सार 

 

पररिार िमाज की िबिे प्राचीन और मित्वप र्ण िंस्थाओ ंमें एक िै, जो बच्ो ंके 

व्यक्तित्व सिकाि तथा नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् में अपनी कें द्रीय भ समका सनभाती िै। 

आधुसनक युग में िैश्वीकरर्, शिरीकरर् और तकनीकी पररितणन के कारर् पाररिाररक 

िंरचनाओ ं में व्यापक बदलाि हुए िैं, सजनका प्रभाि बच्ो ं के िामासजक और 

मनोिैज्ञासनक सिकाि पर स्पष्ट रूप िे सदखाई देता िै। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य 

िंयुि पररिार, एकल पररिार, एकल असभभािक पररिार तथा आधुसनक िैकक्तिक 

पाररिाररक िंरचनाओ ंके तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम िे यि सिशे्लषर् करना िै 

सक सकि प्रकार पाररिाररक िातािरर् बच्ो ं के व्यक्तित्व और नैसतक चेतना को 

प्रभासित करता िै। यि अध्ययन िमाजीकरर् सिद्ांत, िामासजक असधगम सिद्ांत तथा 

अटैचमेंट थ्योरी पर आधाररत िै। शोध के सनष्कषण बताते िैं सक पाररिाररक िंरचना 

चािे कोई भी िो, यसद उिमें भािनात्मक िुरक्षा, िंिाद और म ल्-आधाररत पालन-

पोषर् मौज द िो, तो बच्ो ंका िमग्र सिकाि िंभि िै। 

 

मुख्य शब्द (Keywords): पाररिाररक िंरचना, व्यक्तित्व सिकाि, नैसतक म ल्, 

िमाजीकरर्, िंयुि पररिार, एकल पररिार। 

 

1. प्रस्तािना (Introduction) 

 

मानि िमाज की िबिे म लभ त और प्राचीन िंस्था पररिार िै। यि केिल जैसिक 

आिश्यकताओ ंकी प सतण का माध्यम निी,ं बक्ति िामासजक, िांसृ्कसतक और नैसतक 

म ल्ो ंके िंचार का प्रमुख कें द्र भी िै। बच्ो ंका व्यक्तित्व सिकाि और उनके नैसतक 

चररत्र का सनमाणर् मुख्यतः  पाररिाररक िातािरर् में िी प्रारम्भ िोता िै। ितणमान िमय 

में िैश्वीकरर्, शिरीकरर्, तकनीकी प्रगसत तथा बदलती जीिनशैली के कारर् पाररिाररक 

िंरचनाओ ंमें व्यापक पररितणन सदखाई दे रिे िैं। िंयुि पररिारो ंका स्थान धीरे-धीरे 

एकल पररिार ले रिे िैं, ििी ंएकल असभभािक पररिार, मसिला मुक्तखया पररिार, DINK 

(Double Income No Kids) और िरोगेिी आधाररत पररिार जैिी नई िंरचनाएूँ  भी 

उभर रिी िैं। ऐिे पररितणनो ंके बीच यि प्रश्न अतं्यत मित्वप र्ण िो जाता िै सक सिसभन्न 

प्रकार की पाररिाररक िंरचनाएूँ  बच्ो ं के व्यक्तित्व सिकाि और नैसतक म ल्ो ंको 

सकि प्रकार प्रभासित करती िैं। इि शोध-पत्र का उदे्दश्य पाररिाररक िंरचनाओ ंका 

तुलनात्मक अध्ययन करते हुए यि िमझना िै सक कौन-िे िामासजक, िांसृ्कसतक और 
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मनोिैज्ञासनक कारक बच्ो ंके सिकाि में सनर्ाणयक भ समका सनभाते िैं। मानि िमाज 

के सिकाि में पररिार का स्थान अतं्यत मित्वप र्ण रिा िै। यि केिल जैसिक िंबंधो ं

का िम ि निी,ं बक्ति िामासजक और िांसृ्कसतक म ल्ो ंका कें द्र भी िै। बचे् का 

पिला िामासजक अनुभि पररिार में िी प्रारंभ िोता िै, जिाूँ िि भाषा, व्यििार, 

अनुशािन और नैसतकता िीखता िै। 

आधुसनक िमय में पाररिाररक िंरचना में आए बदलािो ं ने िमाजशाक्तस्त्रयो ंऔर 

सशक्षासिदो ंके िामने नए प्रश्न खडे सकए िैं—क्या िंयुि पररिार बच्ो ंमें नैसतक म ल्ो ं

को असधक प्रभािी ढंग िे सिकसित करते िैं? क्या एकल पररिार बच्ो ंको असधक 

स्वतंत्र और आत्मसनभणर बनाते िैं? और क्या आधुसनक िैकक्तिक पररिारो ंमें पारंपररक 

म ल् कमजोर िो रिे िैं? इन्ी ंप्रश्नो ंके उत्तर खोजने के सलए यि शोध-पत्र सिसभन्न 

पाररिाररक िंरचनाओ ंका तुलनात्मक सिशे्लषर् प्रसु्तत करता िै। 

 

2. सावित्य समीक्षा (Review of Literature) 

िमाजशास्त्रीय और मनोिैज्ञासनक अध्ययनो ंमें पररिार को बच्ो ंके िमाजीकरर् का 

प्रमुख माध्यम माना गया िै।  

 पािणन्स (1955) ने पररिार को िामासजक क्तस्थरता का आधार बताते हुए किा 

सक यि भािनात्मक िमथणन और िामासजक भ समकाओ ंका प्रसशक्षर् प्रदान करता 

िै।  

 Albert Bandura (1977) के िामासजक असधगम सिद्ांत के अनुिार बचे् 

अनुकरर् के माध्यम िे व्यििार िीखते िैं, इिसलए पररिार के िदस्ो ंका आचरर् 

बच्ो ंके नैसतक सिकाि को असधक प्रभासित करता िै। 

 बॉल्बी (1969) की अटैचमेंट थ्योरी बताती िै सक माता-सपता के िाथ मजब त 

भािनात्मक िंबंध बच्ो ंमें आत्मसिश्वाि और िामासजक अनुक लन को बढािा देते 

िैं।  

 भारतीय िंदभण में आई.पी. देिाई (1964) ने िंयुि पररिारो ंको िांसृ्कसतक 

म ल्ो ंके िंरक्षर् का माध्यम बताया िै। 

 Urie Bronfenbrenner (1979) के अनुिार पररिार बचे् के सिकाि का प्रमुख 

माइक्रोसिस्टम िै। 

 Jean Piaget (1965) ने नैसतक सिकाि को िंज्ञानात्मक सिकाि िे जोडा। 

 इन अध्ययनो ंिे स्पष्ट िोता िै सक पररिार बच्ो ंके व्यक्तित्व एिं नैसतक म ल्ो ं

के सिकाि में अपनी कें द्रीय भ समका सनभाता िै। िालांसक आधुसनक शोध यि भी 

दशाणते िैं सक एकल पररिारो ंमें बच्ो ंकी व्यक्तिगत स्वतंत्रता और आत्मसनभणरता 

असधक सिकसित िोती िै। 

 

3. अध्ययन का उदे्दश्य और प्रश्न (Research Objectives & Questions) 

 

इि शोध का मुख्य उदे्दश्य सनम्नसलक्तखत सबंदुओ ंपर केक्तित िै— 

 बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि में पररिार की भ समका का सिशे्लषर् करना। 

 नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् में पाररिाररक िातािरर् की भ समका का सिशे्लषर् करना। 

 िंयुि, एकल, एकल असभभािक तथा आधुसनक पाररिाररक िंरचनाओ ं की 

तुलनात्मक िमीक्षा करना 
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 बदलती पाररिाररक िंरचनाओ ं के िकारात्मक और नकारात्मक प्रभािो ं का 

म ल्ांकन करना। 

 

4. शचध प्रश्न 

 

 क्या िंयुि पररिार बच्ो ंमें िाम सिकता और नैसतकता को असधक मजब त करते 

िैं? 

 क्या एकल पररिार आत्मसनभणरता और व्यक्तिगत िोच को बढािा देते िैं? 

 आधुसनक पाररिाररक िंरचनाएूँ  बच्ो ंके म ल्-सनमाणर् को सकि प्रकार प्रभासित 

करती िैं? 

 

5. शचध पद्धवि (Research Methodology) 

 

यि शोध गुर्ात्मक (Qualitative) और तुलनात्मक (Comparative) दृसष्टकोर् पर 

आधाररत िै। गुर्ात्मक शोध िि पद्सत िै सजिमें िामासजक घटनाओ,ं मानिीय व्यििार, 

अनुभिो,ं भािनाओ ंएिं म ल्ो ंका गिराई िे अध्ययन (In-depth understanding) सकया 

जाता िै। यि िंख्यात्मक (Numerical) आंकडो ंके बजाय शब्ो,ं सिचारो,ं अनुभिो ंएिं 

दृसष्टकोर्ो ंपर आधाररत िोता िै। ििी तुलनात्मक शोध िि पद्सत िै सजिमें दो या 

दो िे असधक िम िो,ं पररक्तस्थसतयो ंया िंरचनाओ ंकी तुलना करके उनके बीच िमानताओ ं

एिं सभन्नताओ ंका सिशे्लषर् सकया जाता िै। इिका उदे्दश्य यि जानना िोता िै सक 

सकि कारक का प्रभाि असधक या कम िै और क्यो।ं इि प्रकार गुर्ात्मक शोध िमें 

गिराई िे िमझ प्रदान करता िै और तुलनात्मक शोध सिसभन्न पररक्तस्थसतयो ंके बीच 

अंतर एिं प्रभाि को स्पष्ट करता िै। जब दोनो ंका िंयोजन सकया जाता िै, तो शोध 

असधक िमग्र (Comprehensive), सिश्विनीय (Reliable) एिं िाथणक (Meaningful) बन 

जाता िै। यिी कारर् िै सक बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि और नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् 

में पाररिार की भ समका : एक तुलनात्मक अध्ययन शोध में गुर्ात्मक (Qualitative) 

और तुलनात्मक (Comparative) दोनो ंदृसष्टकोर्ो ंको अपनाया गया िै। 

 

6. डेटा स्रचि: 

 

सितीयक स्रोत (पुस्तकें , शोध-पत्र, ररपोटण)। 

िमाजशास्त्रीय सिद्ांतो ंका सिशे्लषर्। 

 

सिशे्लषर् सिसध:  

इि अध्ययन का सिशे्लषर् तीन प्रमुख सिद्ांतो ंपर आधाररत िै— 

 िमाजीकरर् सिद्ांत: पररिार बच्ो ंको िामासजक सनयम और म ल् सिखाता िै। 

 िामासजक असधगम सिद्ांत: बचे् अनुकरर् के माध्यम िे व्यििार िीखते िैं। 

 अटैचमेंट थ्योरी: भािनात्मक जुडाि व्यक्तित्व सनमाणर् का आधार िै। 

 

इन सिद्ांतो ं के माध्यम िे यि िमझा जाता िै सक पाररिाररक िंरचना बच्ो ं के 

व्यििार, िोच और नैसतक सनर्णय को सकि प्रकार प्रभासित करती िै। 
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7. िुलनात्मक विशे्लषण 

 

सिषयिसु्त सिशे्लषर् (Content Analysis) 

 

सैद्धाोंविक आधार (Theoretical Framework)-  

िमाजीकरर् सिद्ांत- िमाजीकरर् िि प्रसक्रया िै सजिके माध्यम िे बच्ा िमाज के 

सनयम, म ल् और व्यििार िीखता िै। टैिॉट पािणन्स (Talcott Parsons) ने पररिार 

को िमाजीकरर् का प्रमुख माध्यम माना िै। उनके अनुिार पररिार बच्ो ंमें भािनात्मक 

क्तस्थरता और िामासजक भ समका की िमझ सिकसित करता िै। 

िामासजक असधगम सिद्ांत (Social Learning Theory)- अल्बटण बंड रा (Albert 

Bandura) के िामासजक असधगम सिद्ांत के अनुिार बचे् अनुकरर् और अिलोकन 

िारा व्यििार िीखते िैं। पररिार में माता-सपता और बुजुगों का व्यििार बच्ो ंके 

सलए आदशण बनता िै, सजििे नैसतक म ल्ो ंका सनमाणर् िोता िै। 

अटैचमेंट थ्यचरी (Attachment Theory)- जॉन बॉल्बी (John Bowlby) ने बताया सक 

प्रारक्तम्भक भािनात्मक जुडाि बचे् के आत्मसिश्वाि और िामासजक कौशल को प्रभासित 

करता िै। मजब त पाररिाररक िंबंध बच्ो ंमें िुरक्षा की भािना और िकारात्मक 

व्यक्तित्व को जन्म देते िैं। 

 

पाररिाररक िंरचना की अिधारर्ा- पाररिाररक िंरचना िे आशय पररिार के िदस्ो ं

की िंख्या, उनकी भ समकाओ,ं िंबंधो ंऔर िामासजक-आसथणक व्यिस्था िे िै। भारतीय 

िमाज में मुख्यतः  सनम्नसलक्तखत पाररिाररक िंरचनाएूँ  देखने को समलती िैं— 

 िंयुि पररिार- िंयुि पररिार बच्ो ंको िामासजक रूप िे पररपक्व और नैसतक 

रूप िे मजब त बनाते िैं, लेसकन कभी-कभी व्यक्तिगत स्वतंत्रता िीसमत िो िकती 

िै। 

 एकल (न्य क्तियर) पररिार- एकल पररिार बच्ो ंको आधुसनक और आत्मसनभणर 

बनाते िैं, लेसकन िामासजक अनुभि और िाम सिकता िीसमत िो िकती िै। 

 एकल असभभािक पररिार (Single-Parent Family)- यि िंरचना बच्ो ंको मजब त 

और आत्मसनभणर बनाती िै, लेसकन भािनात्मक िंतुलन बनाए रखना चुनौतीप र्ण िो 

िकता िै। 

 मसिला मुक्तखया पररिार- मसिला मुक्तखया पररिार बच्ो ंमें आत्मसनभणरता और लैंसगक 

िमानता की भािना सिकसित करते िैं, लेसकन आसथणक और िामासजक चुनौसतयाूँ 

प्रभाि डाल िकती िैं। 

 आधुसनक िैकक्तिक िंरचनाएूँ -  (DINK, िरोगेिी आधाररत पररिार आसद) 

 इन िभी िंरचनाओ ंका बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि पर अलग-अलग प्रभाि पडता 

िै। 

 बच्ो ंका व्यक्तित्व सिकाि : अिधारर्ा- व्यक्तित्व सिकाि में बचे् के भािनात्मक, 

िामासजक, बौक्तद्क और नैसतक पक्ष शासमल िोते िैं। एररक एररक्सन (Erik 

Erikson) के मनोिामासजक सिकाि सिद्ांत के अनुिार बचपन के सिसभन्न चरर्ो ं

में पररिार की भ समका अतं्यत मित्वप र्ण िोती िै। 

व्यक्तित्व सिकाि के प्रमुख आयाम (Key Dimensions of Personality Development)- 

व्यक्तित्व सिकाि एक बहुआयामी प्रसक्रया िै, सजिमें व्यक्ति के आंतररक गुर् (िोच, 
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भािनाएूँ ) और बािरी व्यििार (िंबंध, सनर्णय) दोनो ंशासमल िोते िैं। इिके प्रमुख 

आयाम सनम्नसलक्तखत िैं—— 

आत्मसिश्वाि (Self-Confidence)- आत्मसिश्वाि व्यक्ति की अपनी क्षमताओ ंऔर सनर्णयो ं

पर सिश्वाि करने की भािना िै। चुनौसतयो ंका िामना करने की क्षमता बढती िै। 

िकारात्मक िोच सिकसित िोती िै। लक्ष्य प्राक्ति में ििायता समलती िै। मित्त्व: 

आत्मसिश्वािी व्यक्ति जीिन में िफलता और नेतृत्व क्षमता प्रदसशणत करता िै। 

िामासजक कौशल (Social Skills)- िामासजक कौशल िे आशय द िरो ंके िाथ प्रभािी 

ढंग िे िंिाद और व्यििार करने की क्षमता िे िै। िियोग और टीमिकण , िंचार 

कौशल (Communication Skills), ििानुभ सत और िम्मान। मित्त्व: यि आयाम व्यक्ति 

को िमाज में िमायोसजत िोने और अचे्छ िंबंध बनाने में मदद करता िै। 

सनर्णय क्षमता (Decision-Making Ability)- सनर्णय क्षमता व्यक्ति की ििी और तकण िंगत 

सनर्णय लेने की योग्यता को दशाणती िै। िमस्ा िमाधान (Problem Solving), तकण शक्ति 

(Logical Thinking), सिकिो ंका म ल्ांकन।  मित्त्व: यि व्यक्ति को जीिन की 

जसटल पररक्तस्थसतयो ंमें उसचत सनर्णय लेने में िक्षम बनाता िै। 

भािनात्मक िंतुलन (Emotional Stability)- भािनात्मक िंतुलन िे आशय अपनी 

भािनाओ ंको सनयंसत्रत और िंतुसलत रखने की क्षमता िे िै। तनाि प्रबंधन (Stress 

Management), आत्म-सनयंत्रर् (Self-Control), ििानुभ सत (Empathy)। मित्त्व: 

भािनात्मक रूप िे िंतुसलत व्यक्ति मानसिक रूप िे स्वस्थ और क्तस्थर रिता िै। 

नैसतक िोच (Moral Thinking)- नैसतक िोच व्यक्ति की ििी और गलत के बीच 

अंतर करने तथा नैसतक सनर्णय लेने की क्षमता िै। ित्य और ईमानदारी, सजमे्मदारी 

और कतणव्य, िामासजक न्याय की िमझ।  मित्त्व: यि व्यक्ति को एक सजमे्मदार और 

नैसतक नागररक बनने में ििायता करता िै। 

इि प्रकार व्यक्तित्व सिकाि के ये िभी आयाम—आत्मसिश्वाि, िामासजक कौशल, सनर्णय 

क्षमता, भािनात्मक िंतुलन और नैसतक िोच—एक-द िरे िे जुडे हुए िैं और समलकर 

व्यक्ति के िंप र्ण व्यक्तित्व का सनमाणर् करते िैं। अतः  किा जा िकता िै: “व्यक्तित्व 

सिकाि एक िंतुसलत प्रसक्रया िै, सजिमें मानसिक, िामासजक और नैसतक िभी आयामो ं

का िमन्वय आिश्यक िै।” पररिार इन िभी आयामो ंको प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 

िे प्रभासित करता िै। 

 

नैविक मूल्चों का वनमााण और पररिार 

 

नैसतक म ल् िे सिद्ांत िैं जो ििी-गलत का बोध कराते िैं। ित्य, ईमानदारी, ििानुभ सत, 

अनुशािन और सजमे्मदारी जैिे म ल् मुख्यतः  पाररिाररक िातािरर् में िी सिकसित 

िोते िैं। भारतीय परंपरा में “मातृ देिो भिः , सपतृ देिो भिः ” जैिी अिधारर्ाएूँ  पररिार 

को नैसतक सशक्षा का कें द्र मानती िैं। पररिार में बुजुगों की उपक्तस्थसत, धासमणक अनुष्ठान 

और िांसृ्कसतक परंपराएूँ  बच्ो ंको नैसतक सदशा प्रदान करती िैं। 

 

सोंयुि पररिार और व्यक्तित्व विकास 

िंयुि पररिार भारतीय िमाज की पारंपररक और मित्वप र्ण िामासजक िंस्था िै, 

सजिमें कई पीसढयाूँ—दादा-दादी, माता-सपता, चाचा-चाची और बचे्—एक िाथ रिते िैं। 

यि िंरचना न केिल िामासजक जीिन को व्यिक्तस्थत निी करती िै, बक्ति बच्ो ंके 
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व्यक्तित्व सिकाि में भी गिराई  िे  प्रभाि डालती िै। िंयुि पररिार बच्ो ंके 

व्यक्तित्व सिकाि के सलए एक िमृद् और िंतुसलत िातािरर् प्रदान करता िै। यि 

बच्ो ं में आत्मसिश्वाि, िामासजक कौशल, भािनात्मक िंतुलन और नैसतक िोच को 

सिकसित करता िै। िालांसक कुछ िीमाएूँ  भी िैं, लेसकन उसचत िंतुलन बनाए रखने 

पर िंयुि पररिार बच्ो ंके िमग्र सिकाि के सलए अतं्यत प्रभािी सिद् िोते िैं। 

“िंयुि पररिार बच्ो ंको िामासजक, नैसतक और भािनात्मक रूप िे पररपक्व व्यक्तित्व 

प्रदान करते िैं।”  

िंयुि पररिार की अिधारर्ा- मैक्स म लर ने पररिार भारत की आसद परम्परा के 

रूप में िंयुि पररिार के मित्व को स्वीकार सकया िै।भारतीय िमाज में पररिार की 

अिधारर्ा पसिमी िमाजो िे सभन्न रिी िै। भारतीय पररिार में पसत-पत्नी और बचे् 

िी निी ंिोते, बक्ति उनके चाचा, ताऊ, उनके बचे् और पौत्र भी िोते िै। यि प्रथा 

सजिे िंयुि पररिार किा जाता िै, भारतीय िामासजक जीिन की एक प्रमुख सिशेषता 

िै। इरािती किे का कथन िै सक अत्यसधक प्राचीन काल िे िी भारत मे सजि पररिार 

व्यिस्था को सिकसित सकया गया, उिे िम िंयुि पररिार व्यिस्था के नाम िे जानते 

िैं। िास्ति में िंयुि व्यिस्था िैसदक काल िे िी सिधमान रिी िै।िंयुि पररिार िि 

पररिार िै सजिमें रि िंबंधी अनेक िदस् एक िी छत के नीचे रिते िैं, िंिाधनो ं

का िाझा उपयोग करते िैं और िाम सिक सनर्णय लेते िैं। इरािती किे के अनुिार, 

"िंयुि पररिार ऐिे व्यक्तियो ंका िम ि िै जो िामान्यतः  एक िी छत के नीचे रिते 

िैं, एक च ले्ह पर बना भोजन करते िैं, िाझी िंपसत्त रखते िैं, िाझी प जा में भाग लेते 

िैं तथा जो आपि में सिशेष नातेदारी िे बूँधे िोते िैं।" 

िंयुि पररिार की मुख्य सिशेषताएूँ : िंयुि पररिार की पररभाषाओ ंके आधार पर 

पररिार का बडा आकर, िाम सिकता (Collectivism), िंयुि सनिाि, िंयुि िंपसत्त, 

िंयुि रिोई, परस्पर असधकार एिं कतणव्य, िंिाधनो ंका िाझा उपयोग, बुजुगों का 

मागणदशणन, पारंपररक म ल्ो ंका पालन आसद िक्तम्मसलत िै। 

िंयुि पररिार बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि के सलए एक िमृद् और िंतुसलत िातािरर् 

प्रदान करता िै। यि बच्ो ंमें आत्मसिश्वाि, िामासजक कौशल, भािनात्मक िंतुलन और 

नैसतक िोच को सिकसित करता िै। िालांसक कुछ िीमाएूँ  भी िैं, लेसकन उसचत िंतुलन 

बनाए रखने पर िंयुि पररिार बच्ो ंके िमग्र सिकाि के सलए अतं्यत प्रभािी सिद् 

िोते िैं। “िंयुि पररिार बच्ो ंको िामासजक, नैसतक और भािनात्मक रूप िे पररपक्व 

व्यक्तित्व प्रदान करते िैं।” 

व्यक्तित्व सिकाि की अिधारर्ा- व्यक्तित्व सिकाि िे आशय व्यक्ति के व्यििार, िोच, 

भािनाओ ंऔर िामासजक िंबंधो ंके िमग्र (Holistic) सिकाि िे िै। यि एक ितत 

(continuous) प्रसक्रया िै, जो जन्म िे लेकर जीिनभर चलती रिती िै। व्यक्ति का 

व्यक्तित्व केिल उिकी बािरी छसि (appearance) तक िीसमत निी ंिोता, बक्ति उिके 

सिचार, म ल्, आदतें, प्रसतसक्रयाएूँ और िामासजक व्यििार भी इिमें शासमल िोते िैं। 

पररिार, सिद्यालय, िमाज और िांसृ्कसतक िातािरर्—ये िभी कारक समलकर व्यक्तित्व 

के सनमाणर् में मित्वप र्ण भ समका सनभाते िैं। 

 

8. मुख्य आयाम: 

िामासजक सिकाि- यि आयाम व्यक्ति की द िरो ंके िाथ िंबंध स्थासपत करने और 

िामासजक पररक्तस्थसतयो ंमें व्यििार करने की क्षमता को दशाणता िै। िियोग, ििभासगता 
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और िसिषु्णता का सिकाि। िामासजक सनयमो ंऔर मानदंडो ंकी िमझ। िम ि में 

कायण करने की क्षमता। िामासजक सिकाि व्यक्ति को िमाज में िमायोसजत िोने और 

िकारात्मक िंबंध बनाने में िक्षम बनाता िै। यि व्यक्ति का भािनात्मक सिकाि, 

नैसतक सिकाि एिं बौक्तद्क सिकाि िुसनसित करता िै। 

िकारात्मक प्रभाि- बच्ो ंको सिसिध अनुभि और िामासजक कौशल प्राि िोते िैं।, 

बुजुगों िे नैसतक सशक्षा और िांसृ्कसतक ज्ञान समलता िै। िाम सिकता और िियोग की 

भािना सिकसित िोती िै। 

आई. पी. देिाई (I.P. Desai, 1964) के अध्ययन में पाया गया सक िंयुि पररिार 

बच्ो ंमें िामासजक सजमे्मदारी और िाम सिक िोच को बढािा देता िै। 

नकारात्मक पक्ष- व्यक्तिगत स्वतंत्रता िीसमत िो िकती िै। पीसढयो ंके बीच सिचारो ं

का िंघषण। एकल पररिार और बच्ो ंका सिकाि आधुसनक शिरी जीिन में एकल 

पररिार तेजी िे बढ रिे िैं। इिमें माता-सपता और बचे् िी मुख्य िदस् िोते िैं। 

िकारात्मक प्रभाि। माता-सपता का बच्ो ंपर असधक ध्यान। आत्मसनभणरता और स्वतंत्र 

िोच का सिकाि। 

नकारात्मक प्रभाि- िामासजक िमथणन की कमी। बच्ो ंमें अकेलेपन की भािना। उरी 

ब्ोफेंनबे्नर (Urie Bronfenbrenner) के पाररक्तस्थसतकीय मॉडल के अनुिार छोटे पररिारो ं

में बािरी िामासजक नेटिकण  की भ समका असधक मित्वप र्ण िो जाती िै। 

एकल असभभािक और मसिला मुक्तखया पररिार- आसथणक और िामासजक पररितणनो ंके 

कारर् एकल असभभािक पररिारो ंकी िंख्या बढ रिी िै। 

प्रभाि- बचे् जल्दी सजमे्मदारी िीखते िैं।, माता या सपता के िाथ भािनात्मक िंबंध 

मजब त िो िकते िैं।, लेसकन आसथणक दबाि और िमय की कमी बच्ो ंके नैसतक 

सिकाि पर प्रभाि डाल िकती िै। अमत्यण िेन (Amartya Sen) के “Capability 

Approach” के अनुिार िंिाधनो ंकी उपलब्धता बच्ो ंके अििरो ंऔर सिकाि को 

प्रभासित करती िै। 

आधुसनक पाररिाररक िंरचनाएूँ  और नैसतकता 

िैश्वीकरर् और तकनीकी प्रगसत ने नई पाररिाररक िंरचनाएूँ  उत्पन्न की िैं— जैिे DINK 

पररिार, िरोगेिी आधाररत पररिार, लाइि-इन िंबंध 

इन िंरचनाओ ं में बच्ो ं के सलए पारंपररक नैसतक ढाूँचे बदलते सदखाई देते िैं। 

िकारात्मक रूप िे यि स्वतंत्रता और सिसिधता को बढािा देते िैं, लेसकन िांसृ्कसतक 

पिचान और म ल्-िंरक्षर् की चुनौसतयाूँ भी िामने आती िैं। 

तुलनात्मक सिशे्लषर्-  

 

पपपपपपपपप 
पपपपपप 

पपपपपपपपपप 
पपपपप 

पपपपप 
पपपपपपप पप 
पपपपपप 

ससससससस 
सससससस 

ससससससस सससस 
ससससस 

सससससससस 
ससससस सससस 

ससस सससससस सससससससससससस 
सससस 

ससससससससस 
ससससससस सस ससस 

ससस 
ससससससस 

सससससससससस 
ससससस सससससस 

ससससससससस 
ससससससससस 



 

 

International Journal for Research Trends in Social Science & Humanities 

Volume 4, Issue 2  

Mar-Apr 2026, PP 1-9 

 

8 

 

सससससस 
सससससससस 
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इि तुलना िे स्पष्ट िोता िै सक कोई भी िंरचना प र्णतः  शे्रष्ठ या कमजोर निी ंिै; 

प्रभाि पाररिाररक िातािरर् और पालन-पोषर् शैली पर सनभणर करता िै। 

भारतीय िंदभण में चुनौसतयाूँ 

1. शिरीकरर् और प्रिािन िे पाररिाररक द री। 

2. सडसजटल मीसडया का प्रभाि। 

3. प्रसतस्पधाणत्मक सशक्षा प्रर्ाली। 

4. नैसतक सशक्षा का औपचाररक सशक्षा में िीसमत स्थान। 

इन चुनौसतयो ंके कारर् पररिार की भ समका और असधक मित्वप र्ण िो जाती िै। 

 

9. शचध वनष्कषा (Key Findings) 

बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि का म ल आधार पाररिाररक िातािरर् िै। िंयुि पररिार 

नैसतक म ल्ो ंके िंरक्षर् में प्रभािी पाए गए, जबसक एकल पररिार आत्मसनभणरता को 

बढािा देते िैं। एकल असभभािक पररिारो ंमें भािनात्मक िमथणन की आिश्यकता 

असधक िोती िै। आधुसनक पाररिाररक िंरचनाएूँ  म ल् सिसिधता और व्यक्तिगत स्वतंत्रता 

को बढाती िैं। 

 

िुझाि (Recommendations) 

1. पररिारो ंमें िंिाद और भािनात्मक िमथणन को बढािा देना। 

2. सशक्षा प्रर्ाली में नैसतक सशक्षा को पुनः  िशि करना। 

3. सडसजटल मीसडया के िंतुसलत उपयोग को प्रोत्सासित करना। 

4. िामुदासयक कायणक्रमो ंिारा बच्ो ंमें िामासजक कौशल सिकसित करना। 

 

वनष्कषा 

यि शोध स्पष्ट करता िै सक बच्ो ंके व्यक्तित्व सिकाि और नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् 

में पाररिाररक िंरचना का गिरा प्रभाि िोता िै। िालांसक कोई भी िंरचना प र्णतः  शे्रष्ठ 

या कमजोर निी ंकिी जा िकती, लेसकन भािनात्मक िमथणन, िंिाद और म ल्-

आधाररत पालन-पोषर् िभी पररिारो ंमें आिश्यक िै। भसिष्य में भारतीय िमाज में 

पाररिाररक िंरचनाओ ंका स्वरूप बदल िकता िै, परंतु पररिार की भ समका बच्ो ंके 

नैसतक और िामासजक सिकाि में िदैि कें द्रीय रिेगी। पाररिाररक िंरचना बच्ो ंके 

व्यक्तित्व सिकाि और नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् में कें द्रीय भ समका सनभाती िै। िंयुि 

पररिार जिाूँ िाम सिकता और पारंपररक म ल्ो ंको मजब त करते िैं, ििी ंएकल पररिार 

आत्मसनभणरता और व्यक्तिगत सिकाि को बढािा देते िैं। आधुसनक िमय में पाररिाररक 

िंरचनाओ ंमें पररितणन स्वाभासिक िै, लेसकन बच्ो ंके िमग्र सिकाि के सलए पररिार 

के भीतर पे्रम, िंिाद और नैसतक मागणदशणन का िोना असनिायण िै। अतः  यि किा जा 

िकता िै सक सकिी भी पाररिाररक िंरचना की िफलता उिकी आंतररक गुर्ित्ता, 

भािनात्मक िातािरर् और म ल्-आधाररत पालन-पोषर् पर सनभणर करती िै। यि 

अध्ययन दशाणता िै सक पररिार बच्ो ंके व्यक्तित्व और नैसतक म ल्ो ंके सनमाणर् में 

कें द्रीय भ समका सनभाता िै। पाररिाररक िंरचना चािे कोई भी िो, यसद उिमें भािनात्मक 

िुरक्षा, िंिाद और म ल्-आधाररत पालन-पोषर् मौज द िै, तो बच्ो ंका िमग्र सिकाि 
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िंभि िै। आधुसनक िमाज में पाररिाररक िंरचनाओ ंका पररितणन असनिायण िै, परंतु 

पररिार का मित्व कम निी ंहुआ िै। 
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