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र्ोधसार 

यह लेख  मकालीन सहिंदी कसवता के सवसृ्तत फलक पर स्त्री सवमर्श के 

 ैद्ािंसतक एविं व्यवहाररक सवका  की  मीक्षा करता है। बी िं वी िं  दी के 

उत्तरार्श  े लेकर वतशमान तक सहिंदी कसवता के सपतृ त्तात्मक  माज को 

चुनौती देते हुए  स्त्री को वसु्तपरकता  े मुक्त कर एक  चेतन सवमर्श के 

कें द्र में स्थासपत सकया।यह र्ोर् स्त्री के आत्म  िंघर्श, देह राजनीसत, अस्मिता 

बोर् और वचशस्ववादी  ामासजक  रिंचनाओिं के सवरुद् उभरे ‘प्रसतरोर् के 

स्वर’ का  ूक्ष्म सवशे्लर्ण करता है। ाथ ही यह अध्ययन रेखािंसकत करता है 

सक कै े  मकालीन कसवता ने घरेलू सहिं ा, श्रम सवभाजन और विीय र्ोर्ण 

के सवरुद् एक  र्क्त सवमर्श तैयार सकया है। 

मुख्य र्ब्द- सपतृ त्ता,  मकालीन, भूमिंडलीकरण, स्त्री-मुस्मक्त, लैंसिक भेदभाव 

आसद। 

 

 मकालीन कसवता उ  कसवता को कह  कते है जो हमारे वतशमान  मय 

 माज राजनीसत और  िंसृ्कसत की  च्चाई को व्यक्त करती है।  ामान्यतः  

इ में 1980 के बाद  े लेकर आज तक सलखी जा रही कसवताओिं को 

र्ासमल सकया जा  कता है।1980 के बाद सहिंदी कसवता में एक बड़ा बदलाव 

आता है। इ   मय पहचान आर्ाररत अस्मिताएिं  जै े दसलत, स्त्री,आसदवा ी 

आसद मुखर होती है।  मकालीन सहिंदी कसवता में स्त्री सवमर्श सपतृ त्तात्मक 

 माज के स्मखलाफ़ स्त्री अस्मिता, स्वतिंत्रता और  मानता की मािंि को कें द्र में 

रखता है। यह 1990 के दर्क  े भूमिंडलीकरण और नवउदारवाद के दौर 

में उभरा, जहाूँ स्त्री के  िंघर्श स्वप्न, और अिंतसवशरोर्ो को व्यक्त सकया िया। 

सहिंदी  ासहत्य में स्त्री सवमर्श की जड़ें हमें वेदोिं  े सदखाई देता है, जहाूँ 

आपला, लोपामुद्रा जै ी सवदुर्ी स्मस्त्रयािं थी िं। भस्मक्त काल में मीराबाई ने सपतृ त्ता 

का सवरोर् सकया। आरु्सनक काल में महादेवी वमाश की ‘शिंखला की कसड़यािं’ 

ने नारी सवमर्श की रु्रुआत की।  मकालीन दौर में 1990 के बाद 

भूमिंडलीकरण ने स्त्री को वसु्त बनाया सज के सवरुद् कसवताएूँ  उभरी। 

 मकालीन सहिंदी कसवता में स्त्री की सवसवर् छसव उभर कर आई है। यहाूँ 

स्त्री अपनी परिंपराित छसव भी सलए हुए हैं  और आरु्सनक मध्यविीय, 

आसदवा ी, दसलत,  मजदूर,  नौकरीपेर्ा, घरेलू कामकाज स्त्री भी है और आिंदोलन 

करने वाली, सपतृ त्तात्मक  माज  े मुठभेड़ करने वाली, राजनीसतक,  ामासजक 

हर विश की स्त्री है। अस्सी-नबे्ब के दर्क में कवसयसत्रया र्हरी मध्यविीय 

जीवन जीने वाली स्मस्त्रया है। इनके कसवताओिं में निरी जीवन का  िंत्रा , 
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घुटन आसद इनकी कसवता का सवर्य है। यहाूँ स्त्री अपनी व्यस्मक्तसनष्ठ  त्ता 

को तलार् रही है। लेसकन पुरुर् अब भी उ े वसु्त ही  मझने की भूल कर 

रहा है। सवता स िंह अपनी कसवता’नई उलझन’ में सपतृ त्तात्मक  माज की 

मानस कता को व्यक्त करते हुए कहती हैं- 

“ कुछ लोग समझ पा र े  ैं 

क्ोिं इतनी उहिग्न  ैं औरतें आजकल 

क्ोिं हछपाकर न ी िं रखती अपने दुख प ले की तर  

क्ोिं चा ती  ैं हिचना गने्द लते्त कपड़े सािशजहनक रूप से 

×           ×          ×             ×            ×             × 

कुछ लोग समझ न ी िं पा र े 

समर् बदलता  ै 

साथ मे उसकी खब्त भी”(1) 

स्त्री आिंदोलन का  ूत्रपात यूरोप में हुआ था’।स मोन द बुआर’ जै ी 

स्त्रीवासदयोिं ने इ े िसत प्रदान की। सहिंदी में इ की रु्रूआत छायावादी 

कवसयत्री महादेवी वमाश ने सकया है।अपनी ‘शृ्रिंखला का कसड़याूँ’ पुस्तक में 

वह सलखती हैं सक “सज े अर्ािंत वातावरण में पुरुर् अपनी इच्छा और सवश्वा  

के अनु ार स्त्री को चलाना चाहता था। उ में इ  भ्रमात्मक र्ारणा को की 

स्त्री स्वतिंत्र व्यस्मक्तत्व  े रसहत पसत की छाया मात्र है, स द्ािंत का रूप दे 

सदया िया।इ  भावना ने इतने सदनोिं में सकतना अपकार कर डाला है। यह 

इ  जासत की युिािंतर तक न भिंि होने वाली सनद्रा और सनशे्चष्टता को देखकर 

ही जाना जा  कता है।“(2)  माज ने  सदयोिं  े ही इ  स्मस्त्रयोिं के कायों 

को तय कर रखा है सक वह क्या करेिी और क्या नही िं करेिी इ   िंबिंर् 

में अनासमका अपनी कसवता बे- जिह में सलखती हैं- 

“र्ाद था  में एक-एक क्षण 

आरस्मिक पाठो िं का- 

राम पाठर्ाला जा 

राधा,खाना खा 
×       ×         ×           × 

राम,देख र्  तेरा कमरा  ै ! 

और मेरा ? 

ओ पगली 

लड़हकर्ािं  िा धूप हमट्टी  ोती  ै। 

उनका अपना कोई घर न ी िं  ोता  ै।“(3) 

पुरुर्वादी मानस कता का उले्लख करते हुए राजेंद्र यादव ने सलखा है “ माज 

ने स्त्री को स फश  तीन नाम सदए पत्नी,रखैल और वेश्या। इ के अलावा वह 

सक ी चौथे  िंबिंर् को स्वीकार ही नही िं करता है पुरुर् प्रर्ान  माज में इ  

स्त्री का नाम जन्म  े मृतु्य तक सपता पसत और पुत्र के  ाथ जुड़ा है इन े 

मुस्मक्त के सलए अध्यात्म या आत्महत्या के रासे्त ही उ े चुनने पड़ते हैं। 

नीलेर् रघुविंर्ी की कसवता “भली स्त्री” में स्त्री जीवन की इ  सवडिंबना को 

देखा जा  कता है- 

“पीटती अपमान स ती 
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हससकती धीरे- धीरे। 

अचानक हकसी के आ जाने पर 

जुकाम क कर सुड़कती नाक। 

बा र से सुखी सम्पन्न भीतर से टूटी-(5) 

स्मस्त्रयोिं की स्मस्थसत इतनी दयनीय होती है सक वह  ारे जुल्म  हकर भी मुूँह 

बिंद रखती है। क्योिंसक वह जुल्म को ही अपने सनयसत मान चुकी होती है 

उन्हें पता होता है सक माूँ -बाप, माज  ब उ  े चुप रहने की ही  लाह 

दें िे ।अत्याचारत जब एक सदन अ हनीय हो जाता है तो वह इहलीला ही 

 माप्त कर देती है- 

“र्ा जब िे च थी मिंहजल से नीचे कूद गर्ी 

र्ा जब एक हदन घर भर में चूहड़र्ो िं के टुकड़े,खून और 

अपने बाल 

हबखेर कर िे क ी िं अकेली भाग गर्ी। 

और हबना पूछे क ी िं भी जाने िाली रेलगाड़ी में बैठ गर्ी 

र्ा जब हबना हकसी को कुछ बतारे् 

उन्ोिंने खुद  ी चुपचाप सल्फास खा हलर्ा”(6) 

र्मश का र्मश का  हारा लेकर सपतृ त्ता ने र्ीरे-र्ीरे स्त्री को  ारे  ामासजक 

असर्कारोिं  े विंसचत कर सदया। उ की स्मस्थसत बद  े बदतर होती चली िई। 

पुरुर् र्ा क बन बैठा। स्त्री इ  व्यवस्था  े मुक्त होना चाहती है। रिंजना 

जाय वाल अपनी कसवता “जब मैं पुरुर् हूँ” में सपतृ त्ता पर व्यिंग्य करते 

हुए सलखती हैं- 

“मैं पुरुष हिं और जब मैं पुरुष हिं 

तो स्त्री सम्पहत्त  ै मेरी 

खरीद दूिं, बेचूिं, बिंधक रखूिं 

मारूूँ , जलाऊूँ  र्ा नष्ट करूिं  

र्  मेरी मजी  ै 

िैसे भी इससे अहधक क्ा उपर्ोग  ै स्त्री का।“(7) 

यह सपतृ त्तात्मक  माज का  च है। वह स्त्री को एक वसु्त  े ज्यादा कुछ 

नही िं  मझता। उ का जब मन चाहता है अपनाता है और जब मन चाहता 

है फें क देता है,सक ी वसु्त की भाूँसत।मसहलाओिं को अक्सर हाउ  वाइफ 

और बैंड पाटशनर के रूप में ही आिंका जाता है ऐ ा करके  माज और 

 भ्यता के सनमाशण में उ की भािीदारी को नकारा जाता है और उ े उपेसक्षत 

सकया जाता है। इ  को यही उपेक्षा जीवन में क्षोभ और खालीपन लाती है 

 माज में स्त्री की जिह ढूूँढती हुई अनासमका सलखती हैं- 

“हजनका कोई घर न ी िं  ोता 

उनकी  ोती  ै भला क न से जग ? 

क न सी जग   ोती  ै ऐसी 

जो छूट जाने पर औरत  ो जाती  ै। 

कटे हुए नाखून 

किं घी में ििं स कर बा र आए केर्ो िं सी 

एकदम से ब ार दी जाने िाली?”(8) 
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योजना के तहत सपतृ त्ता द्वारा स्त्री को आसथशक रूप  े कमजोर सकया िया 

तासक वह  दैव पुरुर्ोिं पर ही सनभशर हो जाएिं  क्योिंसक आसथशक स्वावलिंबन स्त्री 

मुस्मक्त के सलए जरुरी था। उ े पैतृक  िंपसत्त में असर्कार  े विंसचत रख कर 

उ का र्ोर्ण सकया िया। से्नहमयी चौर्री अपनी कसवता “ठौर सठकाना” में 

सलखती हैं- 

“मुझको तो 

अब जाना  ै 

ज ािं मेरा हठकाना  ै 

ठ र से अब क्ा लेना देना?”(9) 

प्रभा खेतान कहती हैं सक स्त्री को अन्या की स्मस्थसत में रहना स खाया जाता 

है। बचपन में वह सपता के आदेर् पर चलती है बाद में पसत के  िंरक्षण 

में।  माज और माता-सपता द्वारा स्त्री को रु्रू  े ही आत्मदान की ही 

सर्क्षा दी िई है। इ   िंबिंर् में सकरण अग्रवाल की कसवता ‘वह जो नही िं 

हो  की’ सक सनम्न पिंस्मक्तयाूँ द्रष्टव्य है-    

“ जो क्रमर्ः  हपता,पहत और पुत्र के  ाथो िं 

स्थानािंतररत  ोती र ी ताउम्र 

तीनो िं ने  ी अपने-अपने ढिंग से उसको इसे्तमाल हकर्ा 

और ि   ाथ बाूँधे 

उनके आदेर् के पालन  ेतु खड़ी र ी अिंहतम साूँस तक”(10) 

 

मैते्रयी पुष्पा स्त्री मुस्मक्त के  िंदभश में कहती हैं सक “यह  वाल आज औरत 

को चारोिं ओर  े घेर रहा है सक आस्मखर उ े सक   े मुस्मक्त चासहए। यसद 

घर  े तो रहोिी कहा? यसद पररवार  े तो  ुरक्षा कहा पाएिी? तब ज़ासहर 

है सक सक ी न सक ी िुण  े लै   मासजक इकाई के सबना उ का िुु़ जारा 

नही िं। अब यसद स्त्री की ओर  े यह कहा जाए सक मुस्मक्त मुझे उ  व्यवहार 

 े चासहए जो हर पल पीछे ढकेलता है,,,,, मैं उन सनयमोिं को बदाशश्त नही िं 

कर  कती जो पुरुर् व्यवस्था ने अपनी  ुसवर्ानु ार बनाए हैं। मनुष्य होने 

के नाते स्त्री होकर मैं वही  ब चाहता हूँ जो पुरुर्ोिं ने अपनी बपौती 

 मझकर हसथयाया हुआ है।। वतशमान  मय में इ  स्त्री के जीवन मूल्य के 

दृसष्टकोण में पररवतशन हुआ है। अब वह अपने स्वतिंत्र अस्मस्तत्व को इ  स्थासपत 

कर आजाद जीवन जीना चाहती है।  सवता स िंह सलखती – 

“हूँ ऐसी गहत में 

उहिग्न इतनी हक 

तोड़ती  र उस डोर को हजससे बिंधी हूँ।“(12) 

 

सपतृ त्ता के सवरुद् उनकी आवाज बुलिंद है।सनमशला पुतुल अपनी 

कसवता’स्विशवा ी सपता के नाम पाती’ में सलखती है- 

 

“इन्ी िं लोगो ने छीना  ै बचपन 

छीने  ैं मेरे अनब्या े सपने 

मेरे ह से्स का िो खुला आकार् 
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मेरे उनु्मक्त  िंसी मेरी जिानी 

कैद  ोकर र  गई हिं मैं”(13) 

 

सपतृ त्ता के  मक्ष लैंसिक भेदभाव  े मुस्मक्त, स्मस्त्रयोिं की राजनीसतक, आसथशक, 

 ामासजक और रै्सक्षक  मानता का आिंदोलन स्त्री सवमर्श के रूप में हमारे 

 ामने आता है  मकालीन कवसयसत्रयोिं ने सपतृ त्तात्मक  माज के दोहरी 

मानदिंडो सलिंि भेद की राजनीसत और स्त्री उत्पीड़न के कारणोिं को पहचानते 

हुए उ का यथाथश सचत्रण सकया है सज  े स्त्री सवमर्श को एक नई सदर्ा 

समलती है। 
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