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असिस्टेंट प्रोफेिर (सशक्षाशास्त्र सिभाग)                                                                                                               

सगन्दो देिी मसिला मिासिद्यालय बदायूूं 
 

शोधसार 

यि शोधपत्र भारतीय िूंदभभ में लैंसगक भेदभाि की िमस्या का सिशे्लषण करता िै। 

‘सलूंग’ िे आशय उन िामासिक और आसथभक भूसमकाओूं िे िै िो िमाि पुरुषोूं 

और मसिलाओूं को प्रदान करता िै। िमाि सकि प्रकार दोनोूं के बीच अूंतर करता 

िै और उनके सलए अलग-अलग अपेक्षाएँ और सिमे्मदाररयाँ सनधाभररत करता िै, यिी 

सलूंग की अिधारणा को स्पष्ट करता िै। यि सिचार इिसलए सिकसित हुआ तासक 

मसिलाओूं की अधीन स्थथसत को केिल िैसिक कारणोूं िे िोड़ने की प्रिृसि को चुनौती 

दी िा िके और यि िमझा िा िके सक अिमानता िामासिक िूंरचना का पररणाम 

िै। इि अध्ययन में भारत में व्याप्त लैंसगक अिमानता की ितभमान स्थथसत उिके मूल 

कारणोूं तथा उिे दूर करने के िूंभासित उपायोूं पर चचाभ की गई िै। भारतीय िमाि 

के अनेक के्षत्रोूं में पुरुषोूं के स्वास्थ्य और िशस्िकरण को मसिलाओूं की तुलना में 

असधक प्राथसमकता दी िाती िै। यि अिमानता िन्म के िमय सलूंगानुपात, सशशु एिूं 

बाल मृतु्य दर में सलूंग आधाररत अूंतर तथा मसिलाओूं के कम आयु में सििाि िैिे 

िूंकेतकोूं में स्पष्ट सदखाई देती िै। इि शोध के मुख्य उदे्दश्य िैं— सिसभन्न राज्ोूं में 

लैंसगक भेदभाि की स्थथसत का सिशे्लषण करना, इिके कारणोूं और तथ्ोूं को िमझना 

तथा भारत में इिे कम करने के सलए व्याििाररक िुझाि प्रसु्तत करना। यि अध्ययन 

िैद्ाूंसतक प्रकृसत का िै और इिमें सिसभन्न पुस्तकोूं, शोध-पत्रोूं, पसत्रकाओूं, आिसधक 

प्रकाशनोूं तथा सिश्विनीय िेबिाइटोूं िे प्राप्त सितीयक स्रोतोूं का उपयोग सकया गया 

िै सिनका उले्लख िूंदभभ िूची में सकया गया िै। पररिार स्तर पर मसिलाओूं के 

अिशि िोने के कारण उन्हें सशक्षा, रोिगार, आय, सनणभय लेने की स्वतूंत्रता और 

आिागमन की स्वतूंत्रता िैिे अििरोूं तक िीसमत पहँुच समलती िै। इन पररस्थथसतयोूं 

को देखते हुए भारतीय िमाि के िामने यि बड़ी सिमे्मदारी िै सक िि मसिलाओूं 

को िशि बनाए उनकी मूलभूत आिश्यकताओूं की पूसतभ िुसनसित करे और उन्हें 

िुरसक्षत तथा िम्मानिनक भसिष्य के सलए तैयार करे। 
 

बीज शब्द - भारत, मसिलाएूं , लैंसगक अिमानता, िशस्िकरण , भेदभाि आसद। 

 

1. प्रस्ताविा 

लैंसगक भेदभाि भारतीय पारूंपररक व्यिथथा की प्रमुख िमस्याओूं में िे एक रिा िै। 

सितीय सिश्व युद् के बाद सिशेषकर आधुसनकीकरण के दौर में नीसत-सनमाभताओूं और 

िामासिक िैज्ञासनकोूं का ध्यान सिन मित्वपूणभ सिषयोूं की ओर गया, उनमें लैंसगक मुदे्द 

प्रमुख थे। लैंसगक मुद्दोूं का िूंबूंध केिल मसिलाओूं िे िी निी ूं बस्ि पुरुषोूं और 

मसिलाओूं दोनोूं िे िै, िालाूंसक अिमानता का असधक प्रभाि मसिलाओूं पर सदखाई देता 

िै। भारत में सिसभन्न लैंसगक िमस्याओूं में िे लैंसगक अिमानता िबिे व्यापक रूप 

िे देखने को समलती िै। 
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आि के िमय में लैंसगक अिमानता का प्रश्न िरकार, गैर-िरकारी िूंगठनोूं और 

रािनीसतक सिमशभ का एक मित्वपूणभ सिस्सा बन चुका िै। नीसत-सनमाभताओूं का मानना 

िै सक यसद लैंसगक िमानता और न्याय के प्रसत िकारात्मक प्रसतबद्ता सदखाई िाए 

तो गरीबी उनू्मलन िसित सिकाि के िर के्षत्र को मिबूती समलेगी क्ोूंसक मसिलाएँ 

िमाि में नई ऊिाभ और नए दृसष्टकोण ला िकती िैं। सपछले कुछ दशकोूं िे मसिलाओूं 

के सिकाि को लेकर सनरूंतर चचाभ िो रिी िै। इिी कारण अनेक राष्टर ीय और 

अूंतराभष्टर ीय िूंगठन मसिलाओूं की उन्नसत सिकाि प्रसिया में उनकी पूणभ भागीदारी और 

उनके सिरुद् िर प्रकार के भेदभाि को िमाप्त करने के प्रयाि कर रिे िैं। नारीिाद 

(फेसमसनज़्म) की सिचारधारा को भी धीरे-धीरे व्यापक बौस्द्क स्वीकृसत समल रिी िै। 

सलूंग की अिधारणा उन भूसमकाओूं और व्यििारोूं िे िुड़ी िै सिन्हें िमाि पुरुषोूं और 

मसिलाओूं के सलए उनके िैसिक अूंतर के आधार पर सनधाभररत करता िै। बचे्च के 

िन्म के िाथ िी पररिार और िमाि उिके सलूंग के अनुिार अपेक्षाएँ सनधाभररत करने 

लगते िैं। िमारे िमाि में पुत्र के िन्म पर उत्सि मनाया िाता िै िबसक पुत्री के 

िन्म को कई बार सचूंता या बोझ के रूप में देखा िाता िै। लड़कोूं को िाििी और 

समलनिार बनने के सलए प्रोत्सासित सकया िाता िै िबसक लड़सकयोूं को घर तक 

िीसमत और िूंकोची रिने की िीख दी िाती िै। ये िभी अूंतर प्राकृसतक निी ूं बस्ि 

िामासिक रूप िे सनसमभत लैंसगक भेद िैं। ‘सलूंग’ शब्द पुरुष और मसिला की 

िामासिक-आसथभक पिचान को दशाभता िै—अथाभत िमाि सकि प्रकार दोनोूं के बीच 

अूंतर करता िै और उन्हें अलग-अलग िामासिक भूसमकाएँ प्रदान करता िै। यि भेद 

इिसलए स्पष्ट सकया गया तासक मसिलाओूं की अधीनता को केिल उनके शारीररक 

अूंतर िे िोड़कर न देखा िाए बस्ि िामासिक िूंरचना की भूसमका को िमझा िा 

िके। 

 

2. सानित्य समीक्षा (Review of Literature) 

 

ियचूंद्रन (2014) ने अपने अध्ययन में सिकािशील देशोूं में लैंसगक अिमानता की 

िड़ोूं का सिशे्लषण सकया िै। उन्होूंने यि भी स्पष्ट सकया सक आसथभक सिकाि सकि 

प्रकार मसिलाओूं की स्थथसत में िुधार ला िकता िै और िैिे-िैिे कोई देश प्रगसत 

करता िै लैंसगक अूंतर को कम सकया िा िकता िै। 

डन (1998) ने अनुिूसचत िासत और अनुिूसचत िनिासत की मसिलाओूं की स्थथसत 

पर प्रकाश डाला िै सिन्हें भारतीय िूंसिधान के अूंतगभत सिशेष िूंरक्षण और िुसिधाएँ 

प्रदान की गई िैं। उनके अध्ययन में भारतीय िमाि में इन िगों की मसिलाओूं की 

िामासिक स्थथसत का िणभन सकया गया िै तथा यि बताया गया िै सक िामासिक-

आसथभक सिकाि इन मसिलाओूं की सपछड़ी स्थथसत को िुधारने में मित्वपूणभ भूसमका 

सनभा िकता िै। 

थामि (2013) ने आधुसनक भारत में लैंसगक अिमानता की स्थथसत का सिशे्लषण 

प्रसु्तत सकया िै। उन्होूंने सिसभन्न तथ्ोूं और आँकड़ोूं के माध्यम िे भारत में प्रचसलत 

अिमानताओूं को रेखाूंसकत सकया िै तथा एसशयाई और पसिमी देशोूं के िाथ तुलना 

करते हुए भारत की स्थथसत को स्पष्ट सकया िै। 

उदे्दश्य:- अध्ययन के उदे्दश्य सनम्न प्रकार िैं - 

1-सिसभन्न राज्ोूं में लैंसगक भेदभाि की स्थथसत का अध्ययन और सिशे्लषण करना। 
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2-लैंसगक अिमानता के पीछे के कारणोूं और िास्तसिक तथ्ोूं को स्पष्ट करना। 

3-भारत में लैंसगक भेदभाि को कम करने के सलए प्रभािी िुझाि प्रसु्तत करना। 

काययप्रणाली: यि शोध िैद्ाूंसतक स्वरूप का िै। इिमें अलग-अलग लेखकोूं और 

शोधकताभओूं िारा उपलब्ध कराई गई सितीयक िामग्री का उपयोग सकया गया िै। 

आिश्यक िानकारी एकत्र करने के सलए पुस्तकोूं, शोध-पत्रोूं, पसत्रकाओूं, आिसधक 

प्रकाशनोूं और सिश्विनीय िेबिाइटोूं का अध्ययन सकया गया िै सिनका उले्लख िूंदभभ 

िूची में सकया गया िै। 

लैंनिक भेदभाव: लैंसगक भेदभाि िि स्थथसत िै सििमें केिल पुरुष या मसिला िोने 

के आधार पर िामासिक, आसथभक, रािनीसतक, िाूंसृ्कसतक और कानूनी के्षत्रोूं में अिमान 

व्यििार सकया िाता िै। इिे िामान्य रूप िे लैंसगक पक्षपात भी किा िाता िै अथाभत् 

सलूंग के आधार पर व्यस्ि के िाथ अलग व्यििार करना या उिे अलग दिाभ देना। 

 

लैंनिक असमािता के प्रकार: 

प्रसिद् अथभशास्त्री और नोबेल पुरस्कार िे िम्मासनत अमृत्य िेन (2001) ने भारत 

में सिद्यमान लैंसगक अिमानता के कई रूपोूं की पिचान की िै। उनके अनुिार यि 

िमस्या सिसभन्न स्तरोूं पर सदखाई देती िै। प्रमुख प्रकार सनम्नसलस्खत िैं— 

1) मृतु्य िूंबूंधी अिमानता: इि स्थथसत में मसिलाओूं की मृतु्य दर पुरुषोूं की तुलना 

में असधक पाई िाती िै। स्वास्थ्य िुसिधाओूं और पोषण में भेदभाि के कारण मसिलाओूं 

को पयाभप्त देखभाल निी ूं समलती सिििे िनिूंख्या में पुरुषोूं की िूंख्या अपेक्षाकृत 

असधक िो िाती िै। 

2) िन्म िूंबूंधी अिमानता: कई पररिारोूं और िमािोूं में पुत्र को पुत्री िे असधक 

मित्व सदया िाता िै। आधुसनक तकनीकोूं के माध्यम िे भू्रण के सलूंग की पिचान 

िूंभि िोने के कारण सलूंग-चयन िैिी प्रिृसियाँ भी िामने आई िैं िो इि अिमानता 

को और बढाती िैं। 

3) रोिगार िूंबूंधी अिमानता: कायभथथल पर मसिलाओूं को अक्सर पुरुषोूं की 

तुलना में कम अििर समलते िैं। बेितर पद, िेतन और पदोन्नसत में पुरुषोूं को 

प्राथसमकता दी िाती िै सिििे मसिलाओूं की प्रगसत बासधत िोती िै। 

4) िूंपसि िूंबूंधी अिमानता: िूंपसि के असधकारोूं में भी लूंबे िमय िे अिमानता 

रिी िै। पारूंपररक व्यिथथा में िूंपसि पर पुरुषोूं का असधकार असधक माना गया िै। 

िूंपसि में सिसे्सदारी न िोने िे मसिलाओूं की आसथभक स्वतूंत्रता और सनणभय लेने की 

क्षमता िीसमत िो िाती िै सिििे िे िामासिक और व्याििासयक के्षत्रोूं में पूरी तरि 

आगे निी ूं बढ पाती ूं। 

 

3. भारत में लैंनिक भेदभाव की स्थिनत 

 

जिसंख्या संरचिा: भारत सिश्व का दूिरा ििाभसधक िनिूंख्या िाला देश िै। यिाँ 

पुरुषोूं की िूंख्या मसिलाओूं की तुलना में असधक िै और सलूंगानुपात अभी भी िूंतुसलत 

निी ूं िै। प्रसत 1000 पुरुषोूं पर मसिलाओूं की िूंख्या कम िोना यि दशाभता िै सक 

िमाि में किी ूं न किी ूं लैंसगक अिमानता मौिूद िै। सिसभन्न राज्ोूं में यि अनुपात 

अलग-अलग िै—कुछ राज्ोूं में स्थथसत बेितर िै िबसक कुछ में अभी भी गूंभीर 

अिूंतुलन देखने को समलता िै। 
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लैंनिक भेदभाव के कारण: भारतीय िमाि में पुत्र को प्राथसमकता देने की िोच 

लूंबे िमय िे चली आ रिी िै। इिके पीछे िूंश चलाने की धारणा, िूंपसि के 

उिरासधकार, िामासिक प्रसतष्ठा और आसथभक िुरक्षा िैिे कारण िुडे़ हुए िैं। यि 

मानसिकता लगभग िर िगभ में पाई िाती िै सििके कारण बेसटयोूं की उपेक्षा िोती 

िै। कभी-कभी यि भेदभाि अत्यूंत गूंभीर रूप ले लेता िै िैिे तथाकसथत ‘ऑनर 

सकसलूंग’ ििाँ पररिार अपनी बेटी या बहू को िामासिक मानदूंडोूं के सिरुद् िाने 

पर दूं सडत करता िै। यसद कोई मसिला तय िामासिक अपेक्षाओूं के अनुिार व्यििार 

निी ूं करती तो उिे अपमान और सतरस्कार का िामना करना पड़ता िै क्ोूंसक इिे 

पररिार की इज्जत िे िोड़कर देखा िाता िै। सपतृििात्मक व्यिथथा भी इिका एक 

प्रमुख कारण िै। इि व्यिथथा में पुरुषोूं को पररिार और िमाि में असधक असधकार 

प्राप्त िोते िैं। िूंपसि का उिरासधकार प्रायः  पुरुषोूं को समलता िै सििाि के बाद 

मसिला पसत के घर िाती िै और कई थथानोूं पर दिेि िैिी प्रथाएँ आि भी प्रचसलत 

िैं। ये िभी कारक मसिलाओूं की स्थथसत को कमिोर बनाते िैं। 

लैंसगक भेदभाि को कम करने के प्रयाि: स्वतूंत्रता के बाद भारत ने मसिलाओूं की 

स्थथसत िुधारने के सलए कई मित्वपूणभ कदम उठाए िैं। सशक्षा, रािनीसतक भागीदारी 

और कानूनी असधकारोूं के के्षत्र में उले्लखनीय प्रगसत हुई िै। िूंसिधान ने िभी नागररकोूं 

को िमानता का असधकार सदया िै और सलूंग के आधार पर भेदभाि को अस्वीकार 

सकया िै। थथानीय स्वशािन िूंथथाओूं में मसिलाओूं के सलए आरक्षण की व्यिथथा की 

गई सिििे बड़ी िूंख्या में मसिलाएँ पूंचायतोूं और नगर सनकायोूं में चुनी गईूं। भू्रण 

सलूंग िाँच और कन्या भू्रण ित्या को रोकने के सलए भी कानून बनाए गए। मसिलाओूं 

के िशस्िकरण के सलए राष्टर ीय नीसतयाँ तैयार की गईूं सिनका उदे्दश्य उनके सिकाि 

और िमान भागीदारी को िुसनसित करना िै। मसिलाओूं के असधकारोूं की िुरक्षा के 

सलए िूंिद ने कई कानून बनाए िैं िैिे िती प्रथा पर रोक, दिेि सनषेध, सिशेष सििाि 

असधसनयम आसद। इन प्रयािोूं का उदे्दश्य मसिलाओूं को िम्मानिनक और िमान थथान 

सदलाना िै सफर भी केिल कानून बनाना पयाभप्त निी ूं िै। िब तक िमाि की िोच 

और मानसिकता में बदलाि निी ूं आएगा तब तक िास्तसिक िमानता थथासपत निी ूं िो 

िकती। मसिलाओूं की गररमा, िुरक्षा और असधकारोूं को िुसनसित करने के सलए सनरूंतर 

िागरूकता और िामूसिक प्रयाि आिश्यक िैं। 

िूंिद िमय-िमय पर िमाि की बदलती आिश्यकताओूं को ध्यान में रखते हुए 

कानूनोूं में िूंशोधन करती रिी िै तासक मसिलाओूं को असधक िुरक्षा समल िके। 

उदािरण के तौर पर भारतीय दूंड िूंसिता में धारा 304-बी िोड़ी गई सििके अूंतगभत 

दिेि िे िूंबूंसधत मृतु्य या दुल्हन को िलाने की घटनाओूं को गूंभीर अपराध माना 

गया िै और इिके सलए कठोर दूंड, यिाँ तक सक आिीिन कारािाि का प्रािधान 

िै। यद्यसप मसिलाओूं की िुरक्षा के सलए अनेक कानून और िूंरक्षण व्यिथथाएँ लागू िैं 

सफर भी िास्तसिक स्थथसत अपेसक्षत निी ूं िै। आि भी िमाि के कई सिस्सोूं में 

मसिलाओूं को बराबरी का दिाभ निी ूं समल पाता। उनके िाथ भेदभािपूणभ व्यििार 

सकया िाता िै और मसिलाओूं के सिरुद् अपराध सचूंतािनक स्तर पर बने हुए िैं। 

दिेि प्रथा अब भी पूरी तरि िमाप्त निी ूं हुई िै और कन्या भू्रण ित्या िैिी िमस्याएँ 

भी िमाि में मौिूद िैं। 

 

4. सुझाव  
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लैंसगक अिमानता िैिी िमस्या को दूर करने के सलए िबिे पिले लड़सकयोूं को 

गुणििापूणभ और उच्च सशक्षा उपलब्ध कराना आिश्यक िै। सशक्षा िी मसिलाओूं के 

िशस्िकरण की मिबूत आधारसशला िै। मसिलाओूं को रािनीसत और िामासिक 

कायों में िसिय भागीदारी का अििर समलना चासिए सिििे िे सनणभय प्रसिया का 

सिस्सा बन िकें  और िमाि में िूंतुलन थथासपत िो िके। 

िरकार को सलूंग सनधाभरण और सलूंग-चयन आधाररत गभभपात पर रोक लगाने के सलए 

प्रभािी कदम उठाने चासिए। इि सदशा में गैर-िरकारी िूंगठन भी िागरूकता 

फैलाकर मित्वपूणभ योगदान दे िकते िैं। िनप्रसतसनसधयोूं को ऐिी नीसतयाँ बनानी 

चासिए िो मसिलाओूं के िामासिक और आसथभक सिकाि को प्राथसमकता दें। 

‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ िैिी पिलें तभी िफल िोूंगी िब िमाि की िोच में 

िकारात्मक बदलाि आएगा और मसिलाओूं को िम्मान की दृसष्ट िे देखा िाएगा। 

 

5. नसफाररशें 

 लड़कोूं और लड़सकयोूं दोनोूं को िमान रूप िे अच्छी सशक्षा प्राप्त करने और 

उिे िफलतापूिभक पूरा करने के अििर समलें। 

 सू्कलोूं के पाठ्यिम, सशक्षण पद्सत और िातािरण की िमीक्षा कर उनमें 

मौिूद लैंसगक पूिाभग्रिोूं को िमाप्त सकया िाए। 

 सिज्ञान, प्रौद्योसगकी, इूंिीसनयररूंग, गसणत, सिि, उद्यसमता, कला और मानसिकी िैिे 

िभी सिषयोूं को दोनोूं सलूंगोूं के सलए िमान रूप िे प्रोत्सासित सकया िाए। 

 युिाओूं, असभभािकोूं, सशक्षकोूं और सनयोिाओूं के बीच िागरूकता बढाई िाए 

तासक िे िमझ िकें  सक लैंसगक रूसढयाँ सशक्षा, कररयर और आय के अििरोूं 

को सकि प्रकार प्रभासित करती िैं। 
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