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सािांश 

 

प्रसु्तत शोध-पत्र भारतीय ज्ञाि परंपरा (IKS) की िैविक प्रासंवगकताओ ंका 

अने्वषण करता है। ितामाि विि जब जलिायु पररिताि, मािवसक स्वास्थ्य और 

सामावजक विखंडि जैसे संकटो ं से जूझ रहा है, तब भारतीय मिीषा का 

'एकात्म दृविकोण' एक िैकल्पिक मागा प्रसु्तत करता है। यह शोध आयुिेद, 

योग, गवणत और पयाािरण िैवतकता के माध्यम से यह वसद्ध करता है वक 

भारतीय ज्ञाि केिल अतीत की सृ्मवत िही,ं बल्पि भविष्य की आिश्यकता है। 

 

मुख्य शब्द- ितामाि िैविक चुिौवतयााँ और उभरते विमशा (भू-राजिीवत, 

अर्ाव्यिस्र्ा, पयाटि एिं सांसृ्कवतक के्षत्र और सुरक्षा).। 

 

1. प्रस्तावना: वैश्विक संकट औि भाितीय दृश्वि की आवश्यकता 

 

ितामाि िैविक पररदृश्य अभूतपूिा पररिताि और संकटो ंके दौर से गुजर रहा 

है। विज्ञाि और प्रौद्योवगकी के के्षत्र में तीव्र प्रगवत िे जहााँ मािि जीिि को 

सुविधा-संपन्न बिाया है, िही ंइसके सार् अिेक जवटल समस्याएाँ  भी उत्पन्न 

हुई हैं। जलिायु पररिताि, ग्लोबल िावमिंग, जैि विविधता का ह्रास, प्राकृवतक 

संसाधिो ंका अवत-दोहि, मािवसक तिाि, सामावजक विखंडि तर्ा िैवतक 

मूल्ो ंका पति—ये सभी समस्याएाँ  आधुविक सभ्यता के समक्ष गंभीर चुिौती 

के रूप में उपल्पस्र्त हैं। 

21िी ंसदी का मिुष्य बाह्य रूप से वजतिा समृद्ध और उन्नत वदखाई देता 

है, आंतररक रूप से उतिा ही अशांत, असंतुवलत और असंतुि प्रतीत होता 

है। भौवतक प्रगवत के बािजूद जीिि में उदे्दश्यहीिता, आत्मविसृ्मवत (Self-

alienation) और अल्पस्तत्वगत संकट (Existential Crisis) की अिुभूवत बढ़ती 

जा रही है। इस पररल्पस्र्वत में यह प्रश्न अतं्यत महत्वपूणा हो जाता है वक क्या 

केिल तकिीकी विकास और आवर्ाक िृल्पद्ध माििता के समग्र कल्ाण के 

वलए पयााप्त हैं ? 

स्पितः  इसका उत्तर िकारात्मक है। आज आिश्यकता एक ऐसे समग्र 

(Holistic) दृविकोण की है, जो मािि जीिि के भौवतक, मािवसक, सामावजक 

और आध्याल्पत्मक—सभी आयामो ंको संतुवलत रूप से विकवसत कर सके। यही 
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िह वबंदु है जहााँ भारतीय ज्ञाि-परम्परा (Indian Knowledge System – IKS) 

की प्रासंवगकता अतं्यत महत्वपूणा हो जाती है। 

भारतीय ज्ञाि-परम्परा विि की प्राचीितम और सतत् जीवित बौल्पद्धक परम्पराओ ं

में से एक है, वजसिे सहस्राल्पियो ं से मािि जीिि के विविध आयामो ंपर 

गहि वचंति वकया है। ‘ज्ञाि’ शि संसृ्कत की ‘ज्ञा’ धातु से वु्यत्पन्न है, 

वजसका अर्ा है—बोध या अिुभूवत। भारतीय दृवि में ज्ञाि केिल सूचिा का 

संग्रह िही,ं बल्पि िह चेतिा है जो अज्ञाि के अंधकार को दूर कर सत्य के 

प्रकाश का अिुभि कराती है। 

ऋगै्ववदक परम्परा में ज्ञाि को मुल्पि का साधि मािा गया है— “ऋते ज्ञािान्न 

मुल्पिः ”। यहााँ मुल्पि का आशय केिल आध्याल्पत्मक िही,ं बल्पि मािवसक, 

सामावजक और बौल्पद्धक बंधिो ंसे मुल्पि भी है। इस प्रकार भारतीय ज्ञाि-

परम्परा का मूल उदे्दश्य मािि को संकीणाताओ ंसे ऊपर उठाकर सािाभौवमक 

चेतिा से जोड़िा है। 

पविमी ज्ञाि-परम्परा में जहााँ प्रायः  दै्वतिाद (Dualism) की प्रधािता रही है, 

िहााँ भारतीय वचंति ‘अदै्वत’ और ‘एकात्मता’ को स्वीकार करता है। यह 

दृविकोण मिुष्य और प्रकृवत, आत्मा और परमात्मा तर्ा व्यल्पि और समाज 

के बीच वकसी प्रकार के विभाजि को िही ंमािता, बल्पि उिके बीच अंतसिंबंध 

और एकता को स्र्ावपत करता है। 

उपश्वनषद  ंका प्रश्वसद्ध शांश्वत मंत्र— 

“ॐ पूर्गमदः  पूर्गश्वमदं पूर्ागतू्पर्गमुदच्यते। 

पूर्गस्य पूर्गमादाय पूर्गमेवावश्वशष्यते॥” 

इस समग्रता और अखंडता का दाशाविक प्रवतपादि करता है। यह मंत्र यह 

स्पि करता है वक सृवि का प्रते्यक अंश पूणाता का ही विस्तार है, और इस 

पूणाता को समझे वबिा ि तो जीिि का संतुलि संभि है और ि ही सतत 

विकास। 

इसी एकात्म भाि को सामावजक और िैविक स्तर पर स्र्ावपत करते हुए 

ऋगे्वद में कहा गया है— 

“संर्च्छधं्व संवदधं्व सं व  मनांश्वस जानताम्। 

देवा भारं् यथा पूवे सञ्जानाना उपासते॥” 

(ऋगे्वद 10.191.2) 

यह मन्त्र केिल धावमाक या आध्याल्पत्मक उपदेश िही,ं बल्पि एक सामावजक-

सांसृ्कवतक वसद्धांत है, जो सहयोग (Cooperation), संिाद (Dialogue) और 

सामूवहक चेतिा (Collective Consciousness) की आिश्यकता को प्रवतपावदत 

करता है। ितामाि िैविक संदभा में, जहााँ राि्ो ंके बीच संघषा, प्रवतस्पधाा और 

अवििास की प्रिृवत्त बढ़ रही है, यह िैवदक दृविकोण ‘सह-अल्पस्तत्व’ और 

‘सह-विकास’ का मागा प्रशस्त करता है। 

इसके अवतररि, भारतीय परम्परा में ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ का आदशा समू्पणा 

विि को एक पररिार के रूप में देखिे की पे्ररणा देता है। 

अयं श्वनजः  पि वेश्वत र्र्ना लघुचेतसाम्। 

उदाि चरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम् ।। मह पश्वनषद् [ 4/71] 
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यह दृविकोण ि केिल अंतरराि्ीय संबंधो ंको माििीय बिाता है, बल्पि िैविक 

समस्याओ ंके समाधाि के वलए एक िैवतक आधार भी प्रदाि करता है। 

अतः  यह स्पि है वक भारतीय ज्ञाि-परम्परा केिल अतीत की सांसृ्कवतक 

विरासत िही,ं बल्पि ितामाि और भविष्य के वलए एक जीिंत, प्रासंवगक और 

व्यािहाररक मागादशाक है। यह परम्परा मिुष्य को ‘स्व’ से ‘समवि’ की 

ओर ले जाती है और एक ऐसे संतुवलत, समल्पन्वत एिं सतत् विि-व्यिस्र्ा की 

स्र्ापिा का मागा प्रशस्त करती है, जहााँ विकास और प्रकृवत, विज्ञाि और 

आध्यात्म, तर्ा व्यल्पि और समाज के बीच सामंजस्य स्र्ावपत हो सके। 

इसी पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत शोध-पत्र भारतीय ज्ञाि-परम्परा के ‘एकात्म दृविकोण’ 

का विशे्लषण करते हुए यह प्रवतपावदत करता है वक यह प्रणाली िैविक 

संकटो ंके समाधाि हेतु एक प्रभािी िैकल्पिक मागा प्रदाि कर सकती है। 

 

2. भारतीय ज्ञाि-परम्परा : अिधारणा और संरचिा: 

 

भारतीय ज्ञाि-परम्परा वकसी एक ग्रन्थ, विचारधारा या दशाि तक सीवमत िही ं

है, बल्पि यह एक सतत, समल्पन्वत और बहुआयामी बौल्पद्धक परम्परा है, वजसका 

विकास सहस्राल्पियो ंके अिुभि, वचंति और साधिा के माध्यम से हुआ है। 

इसमें िेदो ंकी ब्रह्माण्डीय दृवि, उपविषदो ंकी आत्मविद्या, भगिद्गीता का कमायोग, 

षड्दशाि की तावका कता, योग का आत्मािुशासि तर्ा आयुिेद की समग्र 

स्वास्थ्य-पररकििा एक-दूसरे के पूरक रूप में विद्यमाि हैं। इस प्रकार यह 

परम्परा ज्ञाि के विविध आयामो ंको एक समग्र तािे-बािे में जोड़ती है, जहााँ 

दशाि, विज्ञाि, आचार और आध्यात्म अलग-अलग ि होकर परस्पर संबद्ध मािे 

जाते हैं। 

भारतीय ज्ञाि-परम्परा की एक प्रमुख विशेषता यह है वक यह ज्ञाि को केिल 

बाह्य जगत के अध्ययि तक सीवमत िही ं रखती, बल्पि उसे ‘आत्मबोध’ 

(Self-realization) से जोड़ती है। यहााँ ज्ञाि का उदे्दश्य केिल िसु्तओ ंका 

विशे्लषण िही,ं बल्पि ज्ञाता (Subject) की चेतिा का पररष्कार भी है। इसीवलए 

भारतीय वचंति में ‘ज्ञाता, ज्ञाि और जे्ञय’ का वत्रिेणी-संबंध स्र्ावपत वकया 

गया है, जो यह दशााता है वक ज्ञाि की प्रविया में अिुभि, अिुभूवत और 

सत्य—तीिो ंका समन्वय आिश्यक है। 

उपविषदो ंके महािाक्य इस चेतिा-केल्पित दृविकोण को अतं्यत सशि रूप 

में अवभव्यि करते हैं— 

भारतीय ज्ञाि-परम्परा वकसी एक ग्रन्थ, विचारधारा या दशाि तक सीवमत िही ं

है, बल्पि यह एक सतत, समल्पन्वत और बहुआयामी बौल्पद्धक परम्परा है, वजसका 

विकास सहस्राल्पियो ंके अिुभि, वचंति और साधिा के माध्यम से हुआ है। 

इसमें िेदो ंकी ब्रह्माण्डीय दृवि, उपविषदो ंकी आत्मविद्या, भगिद्गीता का कमायोग, 

षड्दशाि की तावका कता, योग का आत्मािुशासि तर्ा आयुिेद की समग्र 

स्वास्थ्य-पररकििा एक-दूसरे के पूरक रूप में विद्यमाि हैं। इस प्रकार यह 

परम्परा ज्ञाि के विविध आयामो ंको एक समग्र तािे-बािे में जोड़ती है, जहााँ 

दशाि, विज्ञाि, आचार और आध्यात्म अलग-अलग ि होकर परस्पर संबद्ध मािे 

जाते हैं। 
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भारतीय ज्ञाि-परम्परा की एक प्रमुख विशेषता यह है वक यह ज्ञाि को केिल 

बाह्य जगत के अध्ययि तक सीवमत िही ं रखती, बल्पि उसे ‘आत्मबोध’ 

(Self-realization) से जोड़ती है। यहााँ ज्ञाि का उदे्दश्य केिल िसु्तओ ंका 

विशे्लषण िही,ं बल्पि ज्ञाता (Subject) की चेतिा का पररष्कार भी है। इसीवलए 

भारतीय वचंति में ‘ज्ञाता, ज्ञाि और जे्ञय’ का वत्रिेणी-संबंध स्र्ावपत वकया 

गया है, जो यह दशााता है वक ज्ञाि की प्रविया में अिुभि, अिुभूवत और 

सत्य—तीिो ंका समन्वय आिश्यक है। 

उपविषदो ंके महािाक्य इस चेतिा-केल्पित दृविकोण को अतं्यत सशि रूप 

में अवभव्यि करते हैं— 

“प्रज्ञानं ब्रह्म” (चेतना ही ब्रह्म है), (ऐतिेय पश्वनषद् 3.1.3) 

“अहं ब्रह्माल्पि” (मैं ब्रह्म हूँ), (बृहदािण्यक पश्वनषद् 1.4.10) 

“तत्त्वमश्वस” (तू वही है), (छान्द ग्य पश्वनषद् 6.8.7) 

“अयमात्मा ब्रह्म”  (यह आत्मा ही ब्रह्म है) (माणू्डक्य पश्वनषद् 2) 

ये महािाक्य यह प्रवतपावदत करते हैं वक ज्ञाि का परम लक्ष्य आत्मा और 

ब्रह्म की एकता का प्रत्यक्ष अिुभि है। यहााँ ज्ञाि बाह्य, िसु्तविष्ठ (Objective) 

ि होकर आंतररक, अिुभिात्मक (Experiential) और चेतिात्मक 

(Consciousness-based) है। 

ितामाि िैविक संदभा में, जहााँ मिुष्य भौवतक उपलल्पियो ं के बािजूद 

आत्मविसृ्मवत (Self-alienation) और अल्पस्तत्वगत संकट (Existential Crisis) 

से जूझ रहा है, यह भारतीय दृविकोण अतं्यत प्रासंवगक वसद्ध होता है। यह 

मिुष्य को बाह्य उपलल्पियो ंके मोह से हटाकर आंतररक संतुलि, आत्मचेतिा 

और सािाभौवमक एकात्मता की ओर उनु्मख करता है। इस प्रकार भारतीय 

ज्ञाि-परम्परा ि केिल दाशाविक वचंति का आधार प्रदाि करती है, बल्पि 

मािि जीिि के समग्र विकास और िैविक संतुलि के वलए एक स्र्ायी मागा 

भी प्रसु्तत करती है। 

 

3. ज्ञान मीमांसा औि वैश्विक दशगन: 

 

भारतीय ज्ञाि-मीमांसा में ज्ञाि के स्वरूप, साधि और प्रमाणो ंका अतं्यत सूक्ष्म 

एिं िैज्ञाविक वििेचि प्राप्त होता है। यहााँ प्रत्यक्ष (इल्पिय अिुभि), अिुमाि 

(तकााधाररत विष्कषा), उपमाि (सादृश्य के आधार पर ज्ञाि) तर्ा शि 

(प्रामावणक िचि) को ज्ञाि के प्रमुख साधि मािा गया है। यह िगीकरण 

इस बात को दशााता है वक भारतीय वचंति केिल आध्याल्पत्मक िही,ं बल्पि 

गहि तावका क और विशे्लषणात्मक भी है। न्याय दशाि िे तका शास्त्र के माध्यम 

से ज्ञाि की प्रमावणकता को स्र्ावपत वकया, जबवक िैशेवषक दशाि िे पदार्ा 

और उसके गुणो ंका सूक्ष्म विशे्लषण प्रसु्तत कर िैज्ञाविक दृविकोण को सुदृढ़ 

वकया। 

3.1 चेतना का श्ववज्ञान 

भारतीय दशाि में चेतिा को ज्ञाि का मूल आधार मािा गया है। उपविषदो ं

का ‘अयमात्मा ब्रह्म’ वसद्धांत यह प्रवतपावदत करता है वक आत्मा और ब्रह्म 

एक ही सािाभौवमक चेतिा के रूप हैं। यह दृविकोण आधुविक विज्ञाि के 
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कुछ वसद्धांतो,ं विशेषतः  ‘क्ांटम एंटांगलमेंट’ से साम्य रखता प्रतीत होता है, 

जहााँ ब्रह्मांड के विवभन्न तत्वो ंके बीच अदृश्य संबंध की कििा की जाती 

है। इस प्रकार भारतीय वचंति चेतिा को केिल व्यल्पिगत अिुभि ि मािकर 

सािाभौवमक सत्ता के रूप में देखता है। 

3.2 वैश्विक शांश्वत का दशगन 

ितामाि समय में बढ़ते िैविक संघषों और विभाजि के बीच भारतीय दशाि 

का ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ वसद्धांत अतं्यत प्रासंवगक है, जो समस्त विि को 

एक पररिार के रूप में देखिे की पे्ररणा देता है। ऋगे्वद का मन्त्र— 

“समानी व आकूश्वतः  समाना हृदयाश्वन वः । 

समानमसु्त व  मन  यथा वः  सुसहासश्वत॥” (ऋगे्वद 10.191.4) 

 

मािवसक, भाििात्मक और िैचाररक एकता का संदेश देता है। यह दृविकोण 

िैविक शांवत, सह-अल्पस्तत्व और सहयोग की आधारवशला प्रसु्तत करता है, जो 

आज के युग की अवििाया आिश्यकता है। 

 

4. सतत श्ववकास औि पयागविर् नैश्वतकता (Environmental Ethics) –  

ितामाि िैविक पररदृश्य में सतत विकास (Sustainable Development) 

माििता के समक्ष एक अवििाया लक्ष्य के रूप में उभरकर सामिे आया है। 

संयुि राि् के ‘सतत विकास लक्ष्यो’ं (SDGs) की प्राल्पप्त के वलए केिल 

िीवतगत उपाय पयााप्त िही ंहैं, बल्पि एक ऐसी जीिि-दृवि की आिश्यकता 

है जो प्रकृवत के सार् संतुवलत सह-अल्पस्तत्व को सुविवित कर सके। इस 

संदभा में भारतीय ज्ञाि-परम्परा एक व्यािहाररक और िैवतक मॉडल प्रसु्तत 

करती है। भारतीय संसृ्कवत में प्रकृवत का ‘दोहि’ (Milking) स्वीकाया है, 

वकंतु ‘शोषण’ (Exploitation) को पूणातः  विवषद्ध मािा गया है। 

अथवगवेद के ‘भूश्वम सूक्त’ में कहा र्या है— 

“माता भूश्वमः  पुत्र ऽहं पृश्वथव्ाः ।” 

यह भाि मिुष्य और प्रकृवत के मध्य मातृ-संताि संबंध को स्र्ावपत करता 

है, जो पयाािरणीय उत्तरदावयत्व की गहि चेतिा को उत्पन्न करता है। 

 

4.1 सचेत उपभ र् 

ईशािास्योपविषद का मंत्र— “तेि त्यिेि भुञ्जीर्ा”—त्यागपूिाक और संयवमत 

उपभोग का संदेश देता है। यह विचार आधुविक उपभोिािादी प्रिृवत्त के 

विपरीत संतुवलत जीिि-शैली को प्रोत्सावहत करता है। यह वसद्धांत आज के 

‘Circular Economy’ और ‘Zero Waste’ जैसे िैविक मॉडलो ंके अिुरूप 

है। 

भगिद्गीता में भी प्रकृवत के संतुलि और पारस्पररक सहयोग पर बल वदया 

गया है— 

“देवान्भावयतानेन ते देवा भावयनु्त वः ।” (र्ीता 3.11) 

अथागत्—तुम प्रकृश्वत (देवताओ)ं का प षर् कि , वे तुम्हािा प षर् किें रे्। 

 

4.2 जैव श्ववश्ववधता संिक्षर् 
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भारतीय परम्परा में िृक्षो ं(पीपल, तुलसी), िवदयो ं(गंगा, िमादा) तर्ा पशु-

पवक्षयो ंको पवित्र मािकर संरवक्षत वकया गया है। यह केिल धावमाक आस्र्ा 

िही,ं बल्पि पाररल्पस्र्वतक संतुलि बिाए रखिे की एक िैज्ञाविक पद्धवत है। 

इस प्रकार भारतीय पयाािरण िैवतकता मािि और प्रकृवत के बीच संतुलि 

स्र्ावपत कर सतत विकास के वलए एक स्र्ायी और व्यािहाररक मागा प्रदाि 

करती है। 

5. स्वास्थ्य औि समग्र कल्यार् –  

आधुविक िैविक पररपे्रक्ष्य में स्वास्थ्य की अिधारणा विरंतर विकवसत हो रही 

है। विि स्वास्थ्य संगठि (WHO) िे स्वास्थ्य को केिल रोग की अिुपल्पस्र्वत 

ि मािकर शारीररक, मािवसक और सामावजक कल्ाण की समग्र ल्पस्र्वत के 

रूप में पररभावषत वकया है। यह दृविकोण भारतीय ज्ञाि-परम्परा की उस 

प्राचीि अिधारणा के अतं्यत समीप है, वजसमें ‘स्वास्थ्य’ का अर्ा ही है—

‘स्व’ में ल्पस्र्त होिा, अर्ाात् अपिे िास्तविक स्वरूप, संतुलि और सामंजस्य 

में स्र्ावपत रहिा। 

भारतीय परम्परा में स्वास्थ्य केिल शरीर तक सीवमत िही ंहै, बल्पि मि, बुल्पद्ध 

और आत्मा के संतुलि को भी समाि रूप से महत्व वदया गया है। इस 

समग्र दृविकोण के कारण ही आयुिेद और योग आज िैविक स्तर पर अतं्यत 

प्रासंवगक बि गए हैं। 

5.1 आयुवेद 

आयुिेद केिल एक वचवकत्सा प्रणाली िही,ं बल्पि ‘जीिि का विज्ञाि’ है, जो 

स्वस्र् जीिि जीिे की कला वसखाता है। इसका मूल आधार ‘वत्रदोष’ 

वसद्धांत—िात, वपत्त और कफ—है, जो शरीर की जैविक वियाओ ंका वियमि 

करते हैं। प्रते्यक व्यल्पि की प्रकृवत वभन्न होती है, इसवलए आयुिेद व्यल्पिगत 

(Personalized) उपचार पर बल देता है, जो आधुविक ‘Personalized 

Medicine’ के वसद्धांत के समाि है। 

चरक संवहता में आयुिेद की व्यापक पररभाषा दी गई है— 

“श्वहताश्वहतं सुखं दुः खमायुस्तस्य श्वहताश्वहतम्। 

मानं च तच्च यत्र क्तमायुवेदः  स उच्यते॥” 

अर्ाात्—जो आयु के वहत-अवहत, सुख-दुः ख तर्ा उसके मापि का ज्ञाि कराए, 

िही आयुिेद है। यह पररभाषा स्पि करती है वक आयुिेद जीिि के प्रते्यक 

पक्ष का सम्यक् विशे्लषण करता है। 

 

5.2 य र् 

योग भारतीय परम्परा की एक ऐसी साधिा पद्धवत है, जो शरीर और मि 

दोिो ंके संतुलि को स्र्ावपत करती है। महवषा पतंजवल द्वारा प्रवतपावदत अिांग 

योग—यम, वियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्याि और समावध—व्यल्पि के 

समग्र विकास का मागा प्रशस्त करता है। 

ितामाि समय में, जब िैविक स्तर पर तिाि, अिसाद और मािवसक विकार 

बढ़ रहे हैं, योग एक िैज्ञाविक और प्रभािी समाधाि के रूप में उभरा है। 

यह ि केिल शारीररक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करता है, बल्पि मािवसक शांवत, 

एकाग्रता और आत्म-संतुलि भी प्रदाि करता है। 
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इस प्रकार आयुिेद और योग वमलकर स्वास्थ्य की एक ऐसी समग्र अिधारणा 

प्रसु्तत करते हैं, जो आधुविक वचवकत्सा पद्धवतयो ंके वलए भी मागादशाक वसद्ध 

हो रही है। 

6. श्ववज्ञान, र्श्वर्त औि भाषा श्ववज्ञान की श्वविासत 

भारत िे विि को केिल शून्य (0) ही िही ंवदया, बल्पि िह गवणतीय दृवि 

दी वजससे आधुविक गणिा संभि हुई। 

 

6. श्ववज्ञान, र्श्वर्त औि भाषा श्ववज्ञान –  

6.1 र्श्वर्त औि खर् ल श्ववज्ञान 

भारतीय ज्ञाि-परम्परा िे गवणत और खगोल विज्ञाि के के्षत्र में अवद्वतीय 

योगदाि वदया है। बौधायि शुल्ब सूत्र में िवणात वसद्धांत, वजसे आज 

‘पाइर्ागोरस प्रमेय’ के िाम से जािा जाता है, यह वसद्ध करता है वक 

भारतीय मिीवषयो ंको ज्यावमवत का गहि ज्ञाि र्ा। इसी प्रकार, महाि गवणतज्ञ 

आयाभट्ट िे यह स्र्ावपत वकया वक पृथ्वी अपिी धुरी पर घूमती है तर्ा सूया 

ग्रहण और चंद्र ग्रहण के िैज्ञाविक कारणो ंको स्पि वकया। दशमलि प्रणाली, 

शून्य (0) का आविष्कार तर्ा वत्रकोणवमवत का विकास भी भारत की ही 

महत्वपूणा देि हैं, वजि पर आधुविक गवणत और विज्ञाि आधाररत है। 

 

6.2 भाषा श्ववज्ञान 

 

महवषा पावणिी की ‘अिाध्यायी’ भाषा विज्ञाि का अवद्वतीय गं्रर् है, जो अतं्यत 

व्यिल्पस्र्त और िैज्ञाविक व्याकरण प्रणाली प्रसु्तत करता है। इसकी सूत्रात्मक 

संरचिा और तावका क अिुिम आधुविक कंपू्यटर प्रोग्रावमंग तर्ा ‘Natural 

Language Processing’ (NLP) के वसद्धांतो ं से साम्य रखती है। इस प्रकार 

भारतीय भाषा विज्ञाि आज भी आधुविक तकिीकी विकास के वलए पे्ररणास्रोत 

बिा हुआ है 

7. वैश्विक श्वशक्षा औि चरित्र श्वनमागर् 

 

िैविक वशक्षा के ितामाि पररदृश्य में केिल तकिीकी ज्ञाि या कौशल पयााप्त 

िही ंहै, बल्पि िैवतकता, चररत्र विमााण और समग्र व्यल्पित्व विकास भी उतिा 

ही आिश्यक है। िई वशक्षा िीवत (NEP 2020) के संदभा में भारतीय ज्ञाि-

परम्परा (IKS) को आधुविक वशक्षा प्रणाली के सार् जोड़िा समय की 

आिश्यकता है। भारतीय वशक्षा पद्धवत का मूल उदे्दश्य केिल ‘आजीविका’ 

अवजात करिा िही,ं बल्पि ‘जीिि’ का विमााण करिा रहा है। 

“सा विद्या या विमुिये”—यह सूल्पि इस बात को स्पि करती है वक सच्ची 

विद्या िही है जो मिुष्य को अज्ञाि, बंधि और संकीणाता से मुि करे। 

प्राचीि भारत के तक्षवशला और िालंदा जैसे वििविद्यालय बहु-विषयक (Inter-

disciplinary) वशक्षा के उतृ्कि कें द्र रे्, जहााँ व्याकरण, खगोल विज्ञाि, आयुिेद, 

दशाि और राजिीवत जैसे विषयो ंका समल्पन्वत अध्ययि कराया जाता र्ा। 

आज विि के प्रवतवष्ठत वििविद्यालय भी इसी समग्र और बहुआयामी वशक्षा 

मॉडल की ओर अग्रसर हो रहे हैं। 

 



 

 

International Conference on Social Science 

& Humanities Trends  

 

April 2025 

International Journal for Research Trends 

in Social Science & Humanities 

 

ISSN: 2584-2455 

 

8 

 

8. चुनौश्वतयाूँ औि भश्ववष्य की िाह 

  

भारतीय ज्ञाि-परम्परा के पुिरुत्थाि के मागा में सबसे बड़ी बाधा 

‘औपवििेवशक मािवसकता’ (Colonial Mindset) रही है, वजसके कारण 

स्वदेशी ज्ञाि को लंबे समय तक अिैज्ञाविक या अंधवििास के रूप में देखा 

गया। पररणामस्वरूप, इस समृद्ध परम्परा का समुवचत अध्ययि और प्रयोग 

बावधत हुआ। 

ितामाि समय में आिश्यकता इस बात की है वक भारतीय ज्ञाि-परम्परा के 

वसद्धांतो ंऔर अिधारणाओ ंका आधुविक िैज्ञाविक मािको ं के आधार पर 

परीक्षण (Validation) वकया जाए, तावक उिकी प्रामावणकता और उपयोवगता 

को िैविक स्तर पर स्र्ावपत वकया जा सके। 

सार् ही, IKS को विद्यालयी वशक्षा से लेकर उच्च वशक्षा एिं शोध स्तर तक 

समाविि करिा आिश्यक है, वजससे िई पीढ़ी अपिी सांसृ्कवतक जड़ो ंसे जुड़ 

सके। 

संसृ्कत भाषा को केिल एक प्राचीि भाषा ि मािकर ‘ज्ञाि-भाषा’ 

(Knowledge Language) के रूप में पुिजीवित करिा भी अतं्यत महत्वपूणा 

है, क्योवंक यही भाषा भारतीय ज्ञाि-परम्परा की मूल आधारवशला है। 

9. श्वनष्कषग –  

विष्कषातः , भारतीय ज्ञाि-परम्परा ‘स्व’ (व्यल्पि) और ‘समवि’ (विि) के 

मध्य एक सशि सेतु का काया करती है। यह मिुष्य को केिल भौवतक 

उन्नवत तक सीवमत ि रखकर, उसे आंतररक चेतिा, िैवतकता और सािाभौवमक 

एकात्मता से जोड़ती है। इस परम्परा का मूल स्वरूप संतुलि, सह-अल्पस्तत्व 

और सतत विकास की भाििा पर आधाररत है, जो आज के िैविक संकटो—ं

जैसे पयाािरणीय असंतुलि, मािवसक तिाि और सामावजक विखंडि—के 

समाधाि के वलए अतं्यत प्रासंवगक है। 

आधुविक विज्ञाि जहााँ भौवतक जगत की संरचिा और प्रवियाओ ंको समझिे 

में सहायक है, िही ंभारतीय दशाि जीिि के गूढ़ आध्याल्पत्मक और िैवतक 

आयामो ंको स्पि करता है। इि दोिो ंका समन्वय ही एक संतुवलत, समृद्ध 

और स्र्ायी विि व्यिस्र्ा की स्र्ापिा कर सकता है। 

यजुवेद का शांश्वत मंत्र— 

ॐ द्ौः  शाल्पन्तिन्तरिकं्ष शाल्पन्तः  

पृश्वथवी शाल्पन्तिापः  शाल्पन्ति षधयः  शाल्पन्तः । 

वनस्पतयः  शाल्पन्तश्ववगिेदेवाः  शाल्पन्तब्रगह्म शाल्पन्तः  

सवं शाल्पन्तः  शाल्पन्तिेव शाल्पन्तः  सा मा शाल्पन्तिेश्वध॥ 

ॐ शाल्पन्तः  शाल्पन्तः  शाल्पन्तः ॥ 

पूरे आकाश में और सार् ही विशाल अंतररक्ष में हर जगह शांवत हो। इस 

पृथ्वी पर, जल में और सभी जड़ी-बूवटयो,ं पेड़ो ंऔर लताओं में शांवत हो। पूरे 

ब्रह्मांड में शांवत का प्रिाह हो। परमवपता ब्रह्म में शांवत हो। और केिल शांवत 

और हमेशा शांवत हो। ओम् हमें और सभी प्रावणयो ंके वलए शांवत, शांवत और 

शांवत! 
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यह समस्त सृवि में शांवत, संतुलि और समरसता की स्र्ापिा का संदेश देता 

है, जो िैविक कल्ाण का आधार है। 
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