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श ध सार 

"खेल को जीवन का अशभन्न अंग माना जाता है तथा खखलाडी को" समाज 

का। खेल से जहााँ एक ओर शारीररक, मानशसक तथा सामाशजक खथथशत में 

सुधार होता है, वही ंदूसरी ओर मानवीयता के गुण, सहयोग की भावना तथा 

आपसी संबंधो ंमें सुधार होता है। खेल से कुशलता का शवकास होता है। 

खखलाडी अपने खेल को बेहतर बनाने और जीतने की रणनीशतयो ं और 

प्रशशशक्षत करने के तरीको ंका उपयोग करके तकनीक का ज्ञान प्राप्त करते 

हैं। शारीररक शशक्षा के के्षत्र में अनेक प्रकार के खेलो ंको अशधक से अशधक 

शाशमल शकया जा रहा है। खेल शारीररक ही नही ंमनोवैज्ञाशनक शिया है, 

इसीशलए खखलाशडयो ंके खेल मनोशवज्ञान का अध्ययन कराया जाता है। खेल 

मनोशवज्ञान, मनोशवज्ञान की एक शाखा है जो यह प्रशशक्षण देती है शक प्रशतस्पधाा 

से पहले खखलाडी बेहतर तरीके से सोचने और काम करने के तरीके को 

शवकशसत करके अपने प्रदशान में सुधार कैसे कर सकते हैं। खेल मनोशवज्ञान 

प्रशशक्षक और खखलाडी दोनो ंको पे्ररणा प्रदान करने के शलए उपयोग कर 

सकते हैं। खेल मनोशवज्ञान, खेल मानशसकता का अध्ययन करता है जबशक 

खेल मानशसकता, खेल भावना और प्रशतयोशगता में सहायक का काम करता 

है। 

 

बीज शब्द (Keywords): माध्यशमक शवद्यालय, शिकेट एवं फुटबॉल खखलाडी, 

शारीररक दक्षता। 

 

1. भूममका (Introduction): 

 

वास्तव में मानव का संपूणा जीवन ही खेल है। वह जीवन के प्रते्यक क्षण 

इसका खेल का आनंद प्राप्त करता है। इसीशलए समाज में लोगो ंने हमेशा 

खेल और खेल खेलना पसंद शकया है। खेल और खेल हमेशा मानव सभ्यता 

का शहस्सा शकसी न शकसी रूप में बन रहा है, चाहे उनका उपयोग भोजन 

और आश्रय पाने के शलए, जंगली जानवरो ंया अन्य दुश्मनो ंसे बचने के शलए 

या शसफा  मनोरंजन और शवश्राम के शलए रहा हो। इस तरह के व्यवहार में 

भोजन की तलाश करना, रहने के शलए घर एवं थथान का चयन करना और 

शशकाररयो ंऔर अन्य खतरो ंसे खुद को बचाना शाशमल है। खेल और खेल 

के अन्य रूपो ंजैसी शारीररक गशतशवशधयो ंको प्राचीन सभ्यताओ ंके अलग 

होने के बाद भी लंबे समय तक रखा गया क्ोशंक वे इशतहास और संसृ्कशत 
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के शलए महत्वपूणा थे। खेल और खेल पूरी दुशनया में संसृ्कशत के महत्वपूणा 

अंग बनते जा रहे हैं। 

 

वतामान युग शवज्ञान और तकनीक का है शजसमें मानव जीवन के साथ व्यखि 

के खेल दुशनया को भी प्रभाशवत शकया है। शवज्ञान ने शारीररक शशक्षा और 

खेल-कूद को पढाने के तरीके के साथ-साथ खेल और खखलाशडयो ंपर प्रभाव 

डाला है क्ोशंक खखलाडी नए तरीको ंऔर प्रशशक्षण के साधनो ंके साथ-साथ 

बेहतर खेल तकनीको ं और रणनीशत, बेहतर संसाधन और उपकरण तथा 

प्रशशक्षण प्रणाली के अन्य भागो ंऔर खथथशतयो ंपर सुधारात्मक प्रभाव थथाशपत 

शकया है। आज खखलाडी इनसे बेहतर पररणामो ंको प्राप्त करने में सक्षम है 

क्ोशंक उसने वैज्ञाशनक प्रशशक्षण के शलए नए तरीको ंका इसे्तमाल करना 

सीख शलया है। ऐसे कुछ खेलो ंमें जो आउटडोर होते हैं शजसमें खखलाडी को 

अपनी ताकत, गशत, सहनशखि, चपलता, नू्यरोमसु्कलर कौशल और अपनी 

मांसपेशशयो ंऔर तंशत्रकाओ ंके समन्वय करने की आवश्यकता होती है, इन 

खेलो ंमें शिकेट और फुटबॉल, हॉकी, कबड्डी प्रमुख हैं। इसमें दौडना, कूदना, 

झुकना, खीचंना, फें कना, पकडना जैसी और अन्य गशतशवशधयााँ शाशमल हैं शजनके 

शलए एक शनशित स्तर के संतुलन और कैरीआउट की आवश्यकता पडती है। 

जबशक शिकेट और फुटबॉल जैसे खेलो ं के आधुशनक प्रशशक्षण शवशधयो ंमें 

शखि प्रशशक्षण अशधक से अशधक महत्वपूणा होता जा रहा है। शखि प्रशशक्षण 

कई चीजो ंमें से एक है जो आप कर सकते हैं। मांसपेशी फाइबर का 

संकुचन सभी शारीररक शखि का स्रोत है। संकुचन सीधे पेशी में प्रोटीन की 

उपखथथशत के कारण होता है शजससे शारीररक दक्षता का शवकास होता है। 

 

2. श ध अध्ययि की आिश्यकता एिं महत्व 

 

शारीररक दक्षता खखलाशडयो ंके मजबूत होने का एक तरीका है, शजसे प्रशतरोध 

प्रशशक्षण (Resistance Training) के शहसे्स के रूप में भी जाना जाता है। 

यशद आप शकसी भी प्रकार की प्रशतयोशगता में अच्छा प्रदशान करना चाहते हैं 

तो यह सबसे महत्वपूणा चीज है जो आपको करने की आवश्यकता है और 

वह है शारीररक दक्षता प्राप्त करना। इससे खखलाशडयो ंको अपने खेल के 

शलए शवशशष्ट तरीको ंसे मजबूत होने में मदद प्राप्त होती है। शारीररक दक्षता 

को लशक्षत प्रशशक्षण शवशधयो ं के माध्यम से प्राप्त शकया जा सकता है। 

खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता के कारण ही हर खेल में ररकॉडा हमेशा टूट 

रहे हैं और ऐसा इसशलए है क्ोशंक शोधकताा खेल-शवशशष्ट ताकत में सुधार 

के तरीको ंपर गौर प्राप्त शकये हैं शक शारीररक दक्षता की वजह से, आधुशनक 

प्रशशक्षण शसद्ांत के अन्य भागो ंकी कीमत पर अशधक ध्यान देकर नये 

कीशतामान थथाशपत शकये जा सकते हैं। 

इस प्रकार स्पष्ट है शक शिकेट और फुटबॉल जो उच्च शारीररक क्षमताओ ं

का खेल है शजसमें उच्च स्तर पर अच्छा प्रदशान करने के शलए खखलाशडयो ं

के पास न केवल गशत, धीरज, शवस्फोटक शखि और चपलता, शारीररक कौशल 

और शारीररक दक्षता शनशित रूप से होनी चाशहए, वरन् उसमें एक स्वथथ 

शरीर भी होना चाशहए। चूाँशक शिकेट और फुटबॉल दोनो ंखेलो ंके खखलाशडयो ं
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में अत्यशधक शारीररक और बौखद्क क्षमता की आवश्यकता होती है। साथ 

ही उनमें धैया, गशत, चपलता, ऊजाा, पेशीय सहनशखि और लचीलेपन आशद गुणो ं

से उनकी शारीररक दक्षता में वृखद् होती है। ऐसे में यह प्रश्न उठता है शक 

शिकेट और फुटबॉल दोनो ं प्रकार के खखलाशडयो ं में से शकस खेल के 

खखलाशडयो ंमें अशधक शारीररक दक्षता पायी जाती है। वसु्ततः  शोध के द्वारा 

इस प्रश्न का उत्तर प्राप्त शकया जा सकता है। इस पर शकये गये शोधो ंसे 

साशबत हुआ है शक शारीररक शफटनेस (जैसे ताकत) के संदभा में शिकेट 

और फुटबॉल खखलाशडयो ंकी तुलना करने के शलए कोई वास्तशवक प्रयास 

नही ंशकया गया है। ऐसा करने के शलए, शोधकताा एक अध्ययन के माध्यम 

से फुटबॉल खखलाशडयो ं और शिकेट खखलाशडयो ं के शारीररक दक्षता की 

तुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास शकया है। 

 

3. श ध समस्या से संबंमधत श ध कायय (Review of Literature) 

शोधकताा ने शोध समस्या चयन से पूवा कुछ प्रमुख शोध कायों का अध्ययन 

शकया है शजसे शनम्न रूपो ंमें प्रसु्तत शकया गया है— 

 

(i) िमाय, राजेश कुमार (2022): ने एक अध्ययन खेलगााँव में झारखंड से्टट 

स्पोट्ास प्रमोशन सोसाइटी (JSSPS) में शकया। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह 

पता लगाना था शक कैसे जूशनयर शिकेट फेडरेशन और जूशनयर सॉकर 

खखलाडी शवशभन्न संदभों में समान और शभन्न हैं। शोध अध्ययन में 15 शिकेटरो ं

और 15 फुटबॉल फील्ड से चुने गए खखलाडी थे। भाग लेने वाले खखलाशडयो ं

की उम्र 14 से 17 और उससे अशधक थी। दोनो ंवगों के खखलाशडयो ंमें 

शारीररक दक्षता का पता लगाने के शलए एन्थ्रोपोमेटर ी में स्वणा मानक तकनीको ं

का उपयोग शकया गया। एक सूत्र की मदद से बी.एम.आई. (BMI) शनकाला 

गया। शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ंकी तुलना में यह पाया गया शक 

शिकेट खखलाडी फुटबॉल खखलाशडयो ंसे कम शारीररक दक्षता वाले होते हैं। 

शोधकताा ने पाया शक ऊाँ चाई और वजन जैसे सबसे बुशनयादी एन्थ्रोपोमेशटर क 

पैरामीटर भी अन्य खेलो ंमें फुटबॉल खखलाशडयो ंऔर शिकेटरो ंके बीच शभन्नता 

प्रदशशात करते हैं। 

 

(ii) मसंह, गुरिीर (2016): ने 'सामान्य तथा खखलाडी छात्र-छात्राओ ंके मानशसक 

स्वास्थ्य का तुलनात्मक अध्ययन' नामक शीषाक से शोध अध्ययन शकया। यह 

अध्ययन पंजाब शव.शव. पशटयाला के शवद्याशथायो ंपर आधाररत था। अध्ययन में 

50 खखलाशडयो ंऔर 50 सामान्य शवद्याशथायो ंको न्यादशा (Sample) के रूप में 

शलया गया। न्यादशा में चयशनत छात्र-छात्राओ ंकी आयु 18 से 26 वषा के 

बीच थी। मानशसक स्वास्थ्य को मापने के शलए जगदीश और श्रीवास्तव द्वारा 

शनशमात मानशसक स्वास्थ्य सूची का उपयोग शकया गया। साथाकता स्तर 0.05 

पर पाया गया शक मानशसक स्वास्थ्य चर पर एथलीटो ंऔर गैर-एथलीटो ंके 

बीच कोई महत्वपूणा अंतर नही ंहोने की पररकल्पना असत्य हो गयी और 

पाया गया शक खखलाशडयो ंऔर सामान्य छात्र-छात्राओ ंके मानशसक स्वास्थ्य 

में अंतर है। 
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(iii) मपंट , एलरॉय (2015): ने व्यखिगत स्पधाा के खखलाशडयो ंतथा समूह खेल 

के खखलाशडयो ं के मानशसक दृढता का तुलनात्मक अध्ययन शकया। शोध 

अध्ययन के शलए 100 लोगो ं(50 व्यखिगत गेम तथा 50 टीम गेम) को 

कोटा नमूनाकरण द्वारा चुना गया था। खखलाशडयो ंकी मानशसक दृढता मापने 

के शलए डॉ. एलन गोल्डबगा प्रश्नावली का उपयोग शकया गया। अध्ययन में 

पाया गया शक टीम गेम वाले खखलाडी दबाव को संभालने और मानशसक 

रूप से कशठन होने में व्यखिगत गेम वालो ंकी तुलना में बेहतर होते हैं। 

टीम खेलो ंमें खखलाशडयो ंने पे्ररणा पर उच्च स्कोर शकया, जबशक व्यखिगत 

खेलो ंमें एकाग्रता पर उच्च स्कोर प्राप्त हुआ। 

 

(iv) मौयय, डी.सी. (2015): ने फुटबॉल खखलाडी तथा अन्य पेशेवर शिकेटरो ं

की शारीररक क्षमता का तुलनात्मक अध्ययन शकया। इस अध्ययन का लक्ष्य 

शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ंके प्रशशक्षण के तरीको ंके बीच समानताएं 

खोजना था। इसमें 20-28 वषा के 20 पुरुष शिकेटरो ंऔर 20 पुरुष फुटबॉलरो ं

को यादृखच्छक (Random) रूप से चुना गया। उनकी गशत (50-याडा डैश), 

शवस्फोटक शखि (खडी चौडी छलांग), और चपलता (4x10 मीटर शटल रन) 

का परीक्षण शकया गया। 0.05 के महत्व स्तर पर टी-टेस्ट (t-test) के माध्यम 

से पाया गया शक शसट-अप (Sit-up) परीक्षण में फुटबॉल खखलाशडयो ं ने 

शिकेट खखलाशडयो ंकी तुलना में बेहतर प्रदशान शकया। 

 

4. श ध समस्या का चयि: 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता 

का अध्ययन करना। 

 

5. श ध अध्ययि के उदे्दश्य: 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल पुरुष खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता का अध्ययन करना। 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल मशहला खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता का अध्ययन करना। 

 

6. श ध अध्ययि की उपकल्पिाएँ (Hypotheses): 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल पुरुष खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता में साथाक अंतर नही ंहै। 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल मशहला खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता में साथाक अंतर नही ंहै। 

 

7. श ध प्रमिमध (Research Methodology): 

प्रसु्तत अध्ययन में वणानात्मक शोध का प्रयोग शकया गया है शजसमें शोध 

सवेक्षण तकनीक का उपयोग आंकडो ंकी प्राखप्त के शलए शकया गया। न्यादशा 

(Sample) के शलए जौनपुर जनपद के माध्यशमक शवद्यालयो ंसे 100 शवद्याशथायो ं

का चयन यादृखच्छक (Random) शवशध से शकया गया, शजसमें 50 शिकेटर और 

50 फुटबॉल खखलाशडयो ंको न्यादशा के रूप में चयशनत शकया गया है। न्यादशा 
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में शाशमल खखलाशडयो ंकी आयु 18 से 24 वषा के शवद्याशथायो ंके दोनो ंसमूहो ं

ने दो अलग-अलग शदनो ंमें शफटनेस परीक्षणो ंकी एक बैटरी ली और दोनो ं

में से सवाशे्रष्ठ स्कोर का उपयोग उनके अंशतम स्कोर को शनधााररत करने के 

शलए शकया गया। अनुसूची के माध्यम से 50 याडा डैश परीक्षण, खडी चौडी 

छलांग का प्रयोग, शटल रन चपलता सामान्य परीक्षण तथा शसट-अप्स परीक्षण 

के आधार पर आंकडो ंका संग्रह शकया गया ताशक शवद्याशथायो ंकी शारीररक 

दक्षता का आकलन शकया जा सके। अनुसूची के परीक्षण आयामो ंको एक 

ताशलका से अशधक स्पष्ट शकया जा सकता है: 

 

तामलका सं. 1 

चर और माप का उपय ग करिा 

N Variables Test Units 

15 Speed 50-Yard dash test Seconds 

15 Explosive 

Strengh 

Standing broad 

jump test 

Meter 

15 Agility Shuttle run test Seconds 

15 Muscular 

Strengh 

Sit-ups test Numbers 

 

8. आंक़ि  ंका मिशे्लषण और व्याख्या: 

प्रसु्तत शोध काया "माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ं

की शारीररक दक्षता का तुलनात्मक अध्ययन" की शववेचना के शलए शोध 

उपकरण से प्राप्त आंकडो ंकी शववेचना शनम्न रूपो ंमें की गई है— 

 

ताशलका सं. 2 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल पुरुष खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता का अध्ययन 

 

ि.सं. समूह श ध 

आयाम 

N मध्यमाि 

(Mean) 
मािक 

मिचलि 

(SD) 

मािक 

तु्रमट 

(SE) 

माध्य 

अंतर 

t-

माि 

(CR) 
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1 पुरुष 

शिकेट 

खखलाडी 

शारीररक 

दक्षता 

50 79.67 7.93 1.55 7.10 4.566 

2 पुरुष 

फुटबॉल 

खखलाडी 

शारीररक 

दक्षता 

50 86.77 7.62    

स्वतंत्रांश मान (df) = 98 के शलए साथाकता स्तर 0.05 पर मान 1.98 पर साथाक। 

 

व्याख्या एवं शवशे्लषण:प्रसु्तत अध्ययन के ताशलका सं. 2 के अवलोकन से पता चलता है शक 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता के अवलोकन में 

शिकेट खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता का मध्यमान 79.67 तथा मानक शवचलन 7.93 प्राप्त 

हुआ, जबशक फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता का मध्यमान 86.77 तथा मानक शवचलन 

7.62 प्राप्त हुआ। दोनो ंखखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता के मध्यमानो ंकी मानक तु्रशट 1.555 तथा 

माध्य अंतर 7.10 प्राप्त हुआ। शजसके आधार पर िांशतक अनुपात (t-value) का मान 4.566 

प्राप्त हुआ, जो शक स्वतंत्रांश मान 98 के 0.05 साथाकता स्तर पर 1.98 के मान से अशधक है। 

इस प्रकार स्पष्ट हो जाता है शक शिकेट और फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता में साथाक 

अंतर है। 

 

तामलका सं. 3 

माध्यशमक शवद्यालयो ंके शिकेट और फुटबॉल मशहला खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता का 

अध्ययन 

ि.सं. समूह श ध 

आयाम 

N मध्यमाि 

(Mean) 
मािक 

मिचलि 

(SD) 

मािक 

तु्रमट 

(SE) 

माध्य 

अंतर 

t-

माि 

(CR) 

1 मशहला 

शिकेट 

खखलाडी 

शारीररक 

दक्षता 

50 74.32 8.39 1.647 6.78 4.117 

2 मशहला 

फुटबॉल 

खखलाडी 

शारीररक 

दक्षता 

50 81.10 8.08 — — — 

 

 

व्याख्या एिं मिशे्लषण 

 

प्रसु्तत ताशलका संख्या 3 के अवलोकन से स्पष्ट होता है शक माध्यशमक शवद्यालयो ंकी मशहला 

शिकेट खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता का मध्यमान 74.32 तथा मानक शवचलन 8.39 प्राप्त 

हुआ, जबशक मशहला फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता का मध्यमान 81.10 तथा मानक 

शवचलन 8.08 प्राप्त हुआ। दोनो ंखखलाशडयो ंके मध्यमानो ंकी मानक तु्रशट 1.647 तथा माध्य अंतर 

6.78 प्राप्त हुआ, शजसके आधार पर िांशतक अनुपात (t-value) का मान 4.117 पाया गया। यह 
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स्वतंत्रांश मान 98 के साथाकता स्तर 0.05 के मान 1.98 से अशधक है, शजसके आधार पर मशहला 

शिकेट तथा फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक दक्षता में साथाक अंतर स्पष्ट होता है। 

 

9. श ध मिष्कषय एिं मिमहतार्य: 

 

प्रसु्तत अध्ययन से अवलोशकत होता है शक माध्यशमक स्तर के फुटबॉल खखलाशडयो ंकी शारीररक 

दक्षता शिकेट खखलाशडयो ंसे उच्च स्तर की पायी गयी है। 

इस प्रकार कहा जा सकता है शक फुटबॉलरो ंऔर शिकेट खखलाशडयो ंके मानवशास्त्रीय शारीररक 

दक्षता जैसे मोटर कौशल और शारीररक संकेत तथा अन्य व्यखित्व लक्षणो ंकी तुलना जैसे ऊाँ चाई 

और वजन आशद शारीररक लक्षणो ंमें अंतर पाया जाता है। फुटबॉल के खखलाशडयो ंमें गोलकीपर, 

सेंटर शडफें डर और फॉरवडा जैसी कुछ पोजीशन में रहने वाले खखलाशडयो ंमें शारीररक दक्षता 

ज्यादा होती है। फुटबॉल में ताकत, सहनशखि, शखि और कौशल अक्सर बहुत महत्वपूणा होते 

हैं। लेशकन शोध से पता चलता है शक मोटर कौशल और एरोशबक क्षमता के मामले में फुटबॉल 

खखलाडी दूसरे देशो ंके अपने साशथयो ंकी तरह कम शारीररक दक्षता वाले होते हैं। जबशक शिकेट 

खखलाडी सभी फुटबॉल खखलाशडयो ंसे कम दक्षता वाले होते हैं, लेशकन यह शनष्कषा शनकालना 

कशठन काया है शक शवशशष्ट मोटर कौशल और अशधकतम एरोशबक शखि को देखकर फुटबॉलरो ं

की तुलना में शिकेटरो ंकी शारीररक दक्षता शबलु्कल कम होती है। हालांशक इस अध्ययन में 

फुटबॉल खखलाशडयो ंऔर शिकेटरो ंके कौशल के आधार पर हम इस शनष्कषा पर आ सकते हैं 

शक शिकेटर की तुलना में फुटबॉलर अशधक शारीररक दक्षता वाले होते हैं। 

यद्यशप फुटबॉल खखलाडी अन्य देशो ंके अपने प्रशतस्पशधायो ंकी तरह शारीररक और मानशसक 

रूप से प्रशतभाशाली होते हैं क्ोशंक शवशभन्न पदो ं के शलए खेल के दौरान शवशभन्न प्रकार की 

गशतशवशध की आवश्यकता होती है और वे अलग-अलग प्रशशक्षण भी लेते रहते हैं जो प्रदशान में 

कुछ अंतरो ंकी व्याख्या कर सकता है। इस प्रकार स्पष्ट है शक शिकेट खखलाशडयो ंकी अपेक्षा 

फुटबॉल खखलाशडयो ंमें शारीररक दक्षता अशधक पायी जाती है। 
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