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सार्वभौममक मिक्षा में योग की आर्श्यकता एर्ं महत्र् 
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अमसस्टेंट प्रोफेसर 

राजनीमत मर्ज्ञान मर्भाग 

नर्ल ककिोर भारतीय म्यूमनमसपल गर्लसव कॉलेज, चंदौसी, संभल, उत्तर प्रदेि 

 

सारािं 

 

आधुमनक मिक्षा प्रणाली में मर्द्यार्थथयों के समग्र मर्कास को लेकर नई चचताएँ 

और चुनौमतयाँ सामने आ रही हैं। बढ़ता मानमसक तनार्, प्रमतस्पधाव, िारीररक 

मनमरियता तथा सामामजक असतंुलन जैसे कारकों ने यह स्पष्ट कर कदया ह ैकक 

केर्ल पारंपररक िैक्षमणक पद्धमतयाँ मर्द्यार्थथयों के संतुमलत मर्कास के मलए 

पयावप्त नहीं हैं। इस संदभव में योग एक ऐसी प्राचीन भारतीय पद्धमत ह ैजो 

िारीररक, मानमसक तथा आध्यामत्मक संतुलन स्थामपत करने में महत्र्पूणव 

भूममका मनभाती ह।ै 

यह िोध-पत्र सार्वभौममक मिक्षा में योग के समार्ेिन की आर्श्यकता और 

उसकी अमनर्ायवता का मर्श्लेषण करता है। अध्ययन में मर्मभन्न र्ैज्ञामनक 

अनुसंधानों, नीमतगत दस्तार्ेजों तथा र्ैमिक मिक्षा प्रणामलयों में योग के प्रयोग 

का मर्श्लेषण ककया गया ह।ै भारत की राष्ट्रीय मिक्षा नीमत 2020, अमेररका के 

मर्द्यालयों में चल रह े योग कायविम तथा यूरोप में माइंडफुलनेस आधाररत 

मिक्षा पहलें इस अध्ययन के प्रमुख उदाहरण हैं। 

िोध से यह स्पष्ट होता ह ैकक योग मर्द्यार्थथयों के िारीररक स्र्ास््य, मानमसक 

संतुलन, भार्नात्मक मनयंत्रण तथा एकाग्रता को बढ़ाने में सहायक ह।ै इसके 

अमतररक्त यह मर्द्यार्थथयों में अनुिासन, सहानुभूमत, आत्म-मनयंत्रण और सामामजक 

सहयोग जैसे मूर्लयों का मर्कास करता है। 

हालाँकक मिक्षा प्रणाली में योग के व्यापक कियान्र्यन के सामने पाठ्यिम 

मानकीकरण, प्रमिमक्षत मिक्षकों की कमी तथा सांस्कृमतक संर्ेदनिीलता जैसी 

चुनौमतया ँमौजूद हैं। इन चुनौमतयों के समाधान के मलए नीमत-मनमावण, मिक्षक 

प्रमिक्षण, सामुदामयक सहभामगता और तकनीकी साधनों के उपयोग को 

महत्र्पूणव माना गया ह।ै 

अध्ययन का मनरकषव यह ह ैकक योग केर्ल िारीररक व्यायाम नहीं बमर्लक एक 

समग्र जीर्न-पद्धमत ह,ै जो मिक्षा के उद्देश्यों को व्यापक और प्रभार्ी बनाती 

ह।ै इसमलए आधुमनक मिक्षा प्रणाली में योग का समार्ेि एक आर्श्यक और 

अपररहायव कदम है। 

 

मखु्य िब्द- योग, सार्वभौममक मिक्षा, समग्र मर्कास, मानमसक स्र्ास््य, मिक्षा 

नीमत, माइंडफुलनेस 

 

1. प्रस्तार्ना -  
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र्तवमान र्ैमिक पररदशृ्य में मिक्षा का उद्देश्य केर्ल ज्ञान प्रदान करना नहीं 

बमर्लक मर्द्यार्थथयों के व्यमक्तत्र् का सर्ाांगीण मर्कास करना ह।ै आज की मिक्षा 

प्रणाली को अनेक चुनौमतयों का सामना करना पड़ रहा है, जैसे कक मर्द्यार्थथयों 

में बढ़ता मानमसक तनार्, प्रमतस्पधाव का दबार्, िारीररक गमतमर्मधयों में कमी 

तथा सामामजक असंतुलन। इन पररमस्थमतयों में यह आर्श्यक हो गया ह ै कक 

मिक्षा प्रणाली में ऐसे उपाय िाममल ककए जाएँ जो मर्द्यार्थथयों के िारीररक, 

मानमसक और भार्नात्मक संतलुन को बनाए रखने में सहायक हों। 

योग, जो भारत की प्राचीन सांस्कृमतक धरोहर है, इस कदिा में एक प्रभार्ी 

समाधान प्रस्तुत करता है। योग का िामब्दक अथव ह ै‘जोड़ना’ या ‘समन्र्य 

स्थामपत करना’। यह िरीर, मन और आत्मा के बीच संतलुन स्थामपत करने 

की एक र्ैज्ञामनक और व्यार्हाररक पद्धमत है। 

आज मर्ि के अनेक दिेों में योग को स्र्ास््य, मानमसक संतलुन तथा जीर्न-

कौिल के मर्कास के मलए अपनाया जा रहा ह।ै मिक्षा के क्षेत्र में भी योग 

का महत्र् लगातार बढ़ रहा ह।ै मर्द्यालयों में योग के मनयममत अभ्यास स े

मर्द्यार्थथयों में  अनुिासन, एकाग्रता और आत्म-मनयंत्रण की भार्ना मर्कमसत 

होती ह।ै 

इसी संदभव में यह िोध-पत्र यह मर्श्लेषण करता ह ै कक आधुमनक मिक्षा 

प्रणाली में योग का समार्ेि क्यों आर्श्यक ह ैऔर इसे ककस प्रकार प्रभार्ी 

रूप से लाग ूककया जा सकता ह।ै 
 

2. अध्ययन के उद्देश्य - 

 

इस अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य मनम्नमलमखत हैं— 

क- मिक्षा प्रणाली में योग के महत्र् का मर्श्लेषण करना। 

ख- मर्द्यार्थथयों के िारीररक और मानमसक स्र्ास््य पर योग के प्रभार् का 

अध्ययन करना। 

ग- मर्मभन्न दिेों की मिक्षा प्रणामलयों में योग के समार्ेिन का मर्श्लेषण 

करना। 

घ- योग को सार्वभौममक मिक्षा में लाग ूकरने की चुनौमतयों और संभार्नाओं 

का अध्ययन करना। 

 

3. सामहत्य समीक्षा -  

 

मर्मभन्न मर्द्वानों और िोधकतावओं ने मिक्षा में योग के महत्र् को रेखांककत 

ककया ह।ै 

Butzer (2015) के अनुसार मर्द्यालयों में योग कायविम मर्द्यार्थथयों के 

िारीररक स्र्ास््य और मानमसक संतुलन को बेहतर बनाते हैं। 

Hagen एर् ंNayar (2017) के अध्ययन में पाया गया कक योग अभ्यास बच्चों 

और ककिोरों में तनार् और चचता को कम करने में सहायक ह।ै 

Khalsa एर् ं Butzer (2016) न े अपन े िोध में यह बताया कक योग 

मर्द्यालयों में सामामजक-भार्नात्मक अमधगम को मजबूत करता ह।ै 
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Serwacki और Cook-Cottone (2019) के अनुसार योग आधाररत कायविम 

मर्द्यार्थथयों के व्यर्हार और िैक्षमणक प्रदिवन में सकारात्मक सुधार लाते हैं। 

इन सभी अध्ययनों से यह स्पष्ट होता ह ै कक योग मिक्षा प्रणाली में 

सकारात्मक पररर्तवन लाने की क्षमता रखता ह।ै 

 

4. योग का ऐमतहामसक एर्ं दािवमनक आधार -  

 

योग की उत्पमत्त प्राचीन भारतीय परंपरा में हुई है। इसके उर्ललेख र्ेदों और 

उपमनषदों में ममलते हैं। महर्थष पतंजमल ने अपने ग्रंथ योगसूत्र में योग को 

व्यर्मस्थत रूप प्रदान ककया और अष्टांग योग की अर्धारणा प्रस्तुत की। 

अष्टांग योग के आठ अंग हैं— 

 यम 

 मनयम 

 आसन 

 प्राणायाम 

 प्रत्याहार 

 धारणा 

 ध्यान 

 समामध 

इन मसद्धांतों का उद्देश्य व्यमक्त के जीर्न में संतुलन और अनुिासन स्थामपत 

करना ह।ै योग के नैमतक मसद्धांत जैसे अचहसा, सत्य और संतोष समाज में 

सद्भार् और सहयोग की भार्ना को बढ़ार्ा दतेे हैं। 

 

5. मिक्षा में योग के र्ैज्ञामनक लाभ - 

(क) िारीररक स्र्ास््य 

योग अभ्यास से िरीर की लचीलापन, मांसपेमियों की िमक्त तथा िारीररक 

संतुलन में सुधार होता ह।ै मर्द्यालयों में लंब े समय तक बैठने के कारण 

मर्द्यार्थथयों में होने र्ाली िारीररक समस्याओं को योग कम कर सकता ह।ै 

(ख) मानमसक स्र्ास््य 

योग मानमसक तनार् को कम करने और मन को िांत रखने में सहायक है। 

प्राणायाम और ध्यान के अभ्यास से ममस्तरक की कायवक्षमता में सुधार होता ह ै

और भार्नात्मक संतुलन मर्कमसत होता ह।ै 

(ग) िकै्षमणक प्रदिवन 

योग अभ्यास से मर्द्यार्थथयों की एकाग्रता और स्मरण िमक्त में र्ृमद्ध होती ह,ै 

मजससे उनका िैक्षमणक प्रदिवन बेहतर होता ह।ै 
 

6. र्मैिक पररप्रके्ष्य -  

 

भारत में राष्ट्रीय मिक्षा नीमत 2020 के अंतगवत योग को मिक्षा प्रणाली का 

महत्र्पूणव भाग बनाया गया ह।ै मर्द्यालयों में मनयममत योग अभ्यास को 

लगातार प्रोत्सामहत ककया जा रहा है। 
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अमेररका के कई मर्द्यालयों में योग कायविम लागू ककए गए हैं, मजनस े

मर्द्यार्थथयों के व्यर्हार और अनुिासन में सुधार दखेा गया ह।ै 

यूरोप के कई दिेों में माइंडफुलनेस और योग को मिक्षा प्रणाली में िाममल 

ककया जा रहा ह ै ताकक मर्द्यार्थथयों की भार्नात्मक मस्थरता और एकाग्रता 

बढ़ाई जा सके। 

 

7. सार्वभौममक मिक्षा में योग के समार्िेन की चनुौमतया ँ-  

 

क- पाठ्यिम का मानकीकरण 

ख- प्रमिमक्षत योग मिक्षकों की कमी 

ग- सांस्कृमतक और धार्थमक संर्ेदनिीलताएँ 

घ- संसाधनों की कमी 

 

8. प्रभार्ी कियान्र्यन की रणनीमतया ँ-  

 

क- मिक्षा नीमत में योग को अमनर्ायव मर्षय के रूप में िाममल करना। 

ख- मिक्षकों के मलए योग प्रमिक्षण कायविम आयोमजत करना। 

मर्द्यालयों में जागरूकता कायविम चलाना। 

ग- मडमजटल प्लेटफॉमव के माध्यम से योग मिक्षा का प्रसार करना। 

 

9. मनरकषव  

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैकक योग आधुमनक मिक्षा प्रणाली में अत्यंत 

महत्र्पूणव भूममका मनभा सकता ह।ै यह मर्द्यार्थथयों के िारीररक, मानमसक और 

भार्नात्मक मर्कास को संतुमलत बनाता ह।ै 

र्तवमान समय में जब मानमसक तनार् और प्रमतस्पधाव बढ़ती जा रही है, तब 

योग मर्द्यार्थथयों को संतमुलत जीर्न जीने की कदिा प्रदान करता ह।ै इसमलए 

मिक्षा प्रणाली में योग का समार्ेिन केर्ल उपयोगी ही नहीं बमर्लक आर्श्यक 

भी ह।ै 
 

सदंभव ग्रथं 

1- Butzer, B. (2015). School-based yoga programs in the United States. 

2- Hagen, I., & Nayar, U. (2017). Yoga for mental health in children. 

3- Khalsa, S. B. S., & Butzer, B. (2016). Yoga in schools: A review. 

4- Serwacki, M., & Cook-Cottone, C. (2019). Yoga in schools: 

Systematic review. 

5- Government of India. (2020). National  

Education Policy. 

6- UNESCO. (1996). Learning: The Treasure Within. 
  


