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स्त्री-विमर्श: ऐवतहाविक पृष्ठभवूम और िमकालीन िन्दभश 

 
डॉ. ददनेर् कुमार  

ऄविस्टेंट प्रोफेिर- वहन्दी 
 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, जलेिर, एटा। 
 

स्त्री विमर्श को जानने िे पहले 'विमर्श' र्ब्द को जानना बहुत अिश्यक ह।ै विमर्श का 

ऄथश ह ैजीिन्त बहि। वहन्दी में विमर्श र्ब्द ऄंग्रेजी के Discourse र्ब्द िे अया है, 

वजिका ऄथश ह ै िर्णयश विषय पर िुदीघश एिं गम्भीर विन्तन। दकिी भी िमस्या या 

वस्थवत को एक कोण िे न देखकर वभन्न मानविकताओं, दवृियों, िंस्कारों तथा िैिाररक 

प्रवतबद्धताओं का िमाहार करते हुए ईलट-पलट कर दखेना विमर्श कहलाता ह।ै ईन्हें 

िमग्रता में िमझने की कोवर्र् करते हुए मानिीय िन्दभों में वनष्कषश प्रावि की िेिा 

की जाती ह।ै आि प्रदिया में वनष्कषश ऄवन्तम नहीं माने जात ेिरन ईन्हें िमय के िाथ 

नया स्िरूप ग्रहण करने की स्ितन्रता होती ह।ै आि प्रकार स्त्री-विमर्श का ऄथश ह ैस्त्री 

को केन्र में रखकर िमाज, िंस्कृवत, परम्परा एि ंआवतहाि का पुनः वनरीक्षण करते हुए 

स्त्री की वस्थवत पर मानिीय दवृि िे वििार करने की प्रदिया। स्त्री-विमर्श, स्त्री-िेतना 

पर अधाररत अख्यान ह।ै 

अददकाल के वहन्दी िावहत्य में ऄनेक प्रकार के िावहत्य की रिना हुइ जैिे विद्ध 

िावहत्य, जैन िावहत्य, रािो िावहत्य और लौदकक िावहत्य अदद। आि िावहत्य में स्त्री का 

स्िरूप वनम्न कोरट का रहा ह।ै विद्ध, जैन और नाथ िावहत्य में स्त्री को पुरुष की 

ईन्नवत का िबिे बड़ा रोधक माना गया ह।ै ये िावहत्य अत्मिंयम, हठयोग और मन को 

िाधने की बात करते हैं। िहीं स्त्री को पाप का रास्ता बताते हैं तथा ईिके िाहियश 

िे दरू रहने की बात करते हैं। आिका ईदाहरण गोरखनाथ जी हैं वजन्होंने नाथ िावहत्य 

की स्थापना की तथा ऄपने गरुु मत्स्येन्रनाथ का ईद्धार दकया जो एक स्त्री के िाहियश 

में फँिकर लोकवहत को भूल गए थे। 

िहीं अददकाल के रािो िावहत्य में स्त्री का दिूरा रूप ही ईभरकर िामने अता ह।ै 

िाह े दफर िह अध्यावत्मक ही क्यों न हो। वहन्दी के प्रथम महाकवि िन्दबरदाइ ने 

पृथ्िीराज रािो की रिना की वजिमें ईन्होंने नायक को नावयका को प्राि करने के 

वलए िंघषश करता ददखाया ह।ै क्योंदक िह नावयका रूप िौन्दयश एि ंप्रेम की िाक्षात् 

दिेी ह।ै यहाँ नारी दोनों रिों के केन्र में है। वहन्दी िावहत्य के प्रारवम्भक काल में 

पुरुषों द्वारा रवित िावहत्य में स्त्री के विवभन्न रूप हमें ददखाइ दतेे हैं जैिे कोइ ईिे 

पाप की गठरी मानता ह ैतो कोइ ईिे इश्वर तक पहुिँने का रास्ता। िहीं लौदकक 

िावहत्य में अम स्त्री के जीिन िररत को दर्ाशया गया ह।ै ऄब्दलु रहमान का 'िन्दरे् 

रािक' ऐिा काव्य ह ैजो एक स्त्री की व्यथा, ईिकी िंिेदना, मार्ममकता, ईिके धैयश, प्रेम के 

ऄथाह िागर रूपी व्यवित्ि को प्रस्तुत करता है। आि प्रकार वहन्दी िावहत्य का 

अददकाल ऄपने पूिाशनुभिों ि ेकहीं न कहीं प्रभावित ह।ै वजिमें कहीं मन ु के वििार 

पररलवक्षत होने लगते हैं तो कहीं िाधारण अम व्यवि के वििार। लेदकन स्त्री के बारे 

में ये िब वििार विफश पुरुषों द्वारा ही ददए गए हैं। 
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पूिशमध्य काल यानी भविकाल को वहन्दी िावहत्य में स्िणशकाल के रूप में जाना जाता 

ह।ै आि काल के िार महास्तम्भ कबीर, जायिी, तुलिी और िूर नारी के िन्दभश में 

ऄपने-ऄपने वििार वभन्न-वभन्न रूपों में प्रस्तुत करते हैं। मध्यकाल तक अते-अत ेनारी 

जीिन ऄनेक वििंगवतयों ि ेभर गया, यही कारण ह ै दक वहन्दी भवि काव्य में स्त्री-

विमर्श िर्ि होकर रिनाओं के रिनातन्र और रिना रहस्य के रूप में अया। िन्त 

काव्य के प्रमुख कवि कबीर कहीं न कहीं नाथ िम्प्रदाय िे प्रभावित थे। आिवलए िे 

हमेर्ा वस्त्रयों िे दरू रहने की बात करते थे। िे स्त्री को 'महाठवगनी', 'पाप का द्वार' 

अदद मानते थे। िन्त काव्य को छोड़कर वहन्दी भवि काव्य की िम्पूणश काव्य िेतना 

िामावजक िन्दभश में स्त्री-विमर्श को ही केन्र में रखकर ऄपने रिना तन्र का वनमाशण 

करती है। स्त्री-जीिन की ऄवस्मता आि काव्यधारा के रिना रहस्य के रूप में ऄनुभि 

की जा िकती ह।ै 

मध्यकाल तक स्त्री-जीिन िामान्यतः मानि िमाज की अधारभूत िंस्था 'पररिार' तक 

ही िीवमत था। पाररिाररक िंरिना को िुदढ़ृ करने के वलए स्त्री-विमर्श को एक ऐिा 

मोड़ द ेददया गया वजिमें स्त्री व्यवित्ि के िहज विकाि की पूणशतः ईपेक्षा थी। िूफी 

कवियों न ेऄपनी रिनाओं के रिनातन्र के कथािूरों के माध्यम िे स्त्री-जीिन की 

पीड़ाओं को स्पि रूप िे ईभारा और ईिे अददकालीन िावहत्य में ऄवभव्यि स्त्री-

विमर्श िम्बन्धी ईि काव्य िेतना ि ेजोड़ा जो रािो काव्य में दबे स्िर में ददखाइ द े

रही थी। िूफी काव्य धारा के ऄमर कवि जायिी ऄपनी रिना 'पद्माित' में कथािूरों 

िे वजि रिनातन्र की रिना करते हैं िह अदद िे ऄन्त तक स्त्री-विमर्श के िारों ओर 

घूमता ह।ै जहाँ पृथ्िीराज रािो में पद्मािती पुरुष प्रधान िमाज के वनरंकुर् तन्र को 

िुनौती दतेी हुइ, ऄपने ऄवस्तत्ि को प्रवतवष्ठत करती हुइ स्त्री की िैयविक पहिान और 

स्त्री-मुवि अन्दोलन की प्रेरणा िी ददखाइ दतेी है, िहीं पद्माित में पद्मािती के रूप में 

जायिी स्त्री ऄवस्मता को केन्र में रखकर स्त्री-विमर्श को िही ददर्ा ददखा पान े के 

वलए िर्ि अधार तैयार करते हैं। यह कथा पुरुष प्रधान िमाज में स्त्री ऄवस्मता के 

िन्दभश में ऄनेक प्रश्न खड़ ेकरके स्त्री-विमर्श को गवत प्रदान करती है। वजिकी गूँज हमें 

अधुवनक काल की छायािादी कृवत 'कामायनी' तक में ददखाइ दतेी ह।ै 

 

वहन्दी रामभवि काव्य धारा के पुरोधा तुलिीदाि स्त्री-विमर्श के ऄनेक अयामों को 

लेकर ऄपनी रामकथा का ताना-बाना बुनते हैं। िहाँ कथा िूर तो परम्परा िे गृहीत 

हैं लेदकन रिनातन्र और रिना रहस्य तुलिी का ऄपना है। कहीं तो िे नारी को पर्ु 

के िमान मानते हैं: "ढोल गँिार र्ूर पर्ु नारी, ये िब ताड़न के ऄवधकारी।" और 

कहीं िे नारी ऄवस्मता िे जुड़े विविध प्रिंगों को ईठाकर स्त्री-विमर्श की धारा को कइ 

अयाम दतेे हैं। ऄपनी रिना 'रामिररतमानि' में िीता स्ियंिर, िीता का िनगमन, 

र्ूपशणखा, िीता हरण प्रिंग, ऄवहल्या प्रिंग, तारा, मन्दोदरी अदद के प्रिंग स्त्री-विमर्श के 

विविध अयामों की बड़े िर्ि ढंग िे व्यंजना करते हैं। तुलिी जानत ेहैं दक र्ील के 

नाम पर नारी की मानविकता को दकि प्रकार जकड़ ददया गया ह ैदक ईिके मन में 

लड़की होने का एहिाि ईिे हमेर्ा वििर्ता का बोध कराता ह।ै तुलिी की 

रामिररतमानि की िीता, राम िे वििाह करना िाहती है लेदकन वपता की ऄिंगत हठ 

को लेकर र्ंदकत मन में ईठता ईनका करुण िन्दन नारी जीिन की वििर्ता की कथा 

कह रहा ह।ै िूरदाि के िावहत्य 'िूरिागर' में िर्मणत 'भ्रमरगीत' प्रकरण नारी-विमर्श का 

एक िर्ि वबन्द ुह।ै यदद आन प्रकरणों को दखेा जाए तो अज भी ऐिे धूतश पुरुष 
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वमलते हैं जो पढ़-वलख कर ऄच्छा पद प्राि करते ही ऄपनी ऄवर्वक्षत, ग्रामीण पूिश 

पररणीता को धोखे में छोड़कर ईिके विश्वाि को तोड़ते हुए ईिे ईिकी वनयवत पर 

छोड़ दतेे हैं। ईनके िाथ िमाज में ऐिी कुब्जाएँ भी हैं जो नारी के ऄवधकारों पर 

अघात करके ऐिे पुरुष को ऄपनी धूतशता के जाल में फँिा लेती हैं। 

ईपयुशि वििेिन के अधार पर हम कह िकते हैं दक पूिशमध्यकालीन वहन्दी भवि 

काव्यधारा अध्यावत्मक िेतना पर अधाररत कोरा भाि-विलाि ही नहीं है, ईिमें कहीं 

िाच्याथश में तो कहीं प्रतीकाथश में िामावजक विन्ताओं का िवन्निेर् ह।ै आिमें भी 

विर्ेषकर नारी जीिन की विषमताओं का विरण वमलता ह,ै जो नारी-विमर्श की धारा 

को युगानुरूप वनरन्तर गवत देता ह।ै भविकाल में स्त्री किवयवरयों ने भी िावहत्य की 

रिना की थी। भविकाल में ईमा, पािशती, मुिाबाइ, रत्नािली, दयाबाइ, िहजोबाइ अदद 

लेवखकाओं का नाम ईल्लेखनीय ह।ै मीरा िे पूिश िन्तमत ि ेप्रभावित होकर िहजोबाइ 

और दयाबाइ न ेऄच्छे पद वलखे थे। 

 

"ऄठारहिीं र्ताब्दी के ईत्तराद्धश में िरणदाि की वर्ष्या दयाबाइ और िहजोबाइ की 

वनगुशण भवि-भािना की रिनाओं को प्रविवद्ध प्राि हुइ। ये दोनों ििेरी बहनें थीं। 

िहजोबाइ ददल्ली के हररप्रिाद िैश्य की पुरी थीं। आनका जन्म 1743 इ. में हुअ था। 

आनकी रिनाएँ 'िहज प्रकार्' में िंगृहीत हैं।"¹ 

 

मध्यकालीन िन्तों ने जावत-पाँवत, उँि-नीि, छुअछूत की िारी िगशिादी व्यिस्था को 

भगिान के नाम पर ललकारा था— भगिान की वनगाहों में कहीं कोइ भेद नहीं ह।ै 

भवि अन्दोलन िणश और िगश के वर्कंजों िे मुवि का पहला गम्भीर अन्दोलन ह ैऔर 

यही विरोह मीरा का भी है। "मेरे तो वगरधर गोपाल दिूरो न कोइ" जैिे स्िरों में 

भगिान को ही ऄपना िास्तविक प्रेमी और पवत मानकर िह बाकी िारी िामावजक 

मान्यताओं, पवत-पररिार, र्ील-ितीत्ि िभी को ऄस्िीकार करती हैं। 

 

"मीराबाइ ने भवि और माधयुश तत्त्ि के माध्यम िे ललगीय भेदभाि और िामावजक 

िैषम्य दोनों को एक िाथ िनुौती दी। स्त्री के िामावजक ऄवधकारों, खािकर स्त्री के 

मन एि ंतन पर स्त्री के स्िावमत्ि की िकालत करने िाली िह पहली भारतीय लेवखका 

हैं। स्त्री जो ईवित िमझ ेईिे िह करने का ऄवधकार ह।ै आिके वलए ईिे लोकवनन्दा 

या पाररिाररक कटुता या पुरुष ििशस्ि के दबािों के अग े िमपशण नहीं करना 

िावहए।"² 

 

मध्यकाल में ऄकेली एक मीरा थी वजिने आि र्ोषक व्यिस्था को अमूल रूप ि े

बदलने का िाहि दकया था। मीरा ने राज-पररिार की झूठी र्ान, युिा विधिा की 

अजीिन बवन्दनी िी वस्थवत और धमश ि भवि में पुरुष के एकावधकार को तोड़ा था। 

मीरा तत्कालीन प्रथा के ऄनुिार िती नहीं हुईं क्योंदक िे स्ियं को ऄजर-ऄमर स्िामी 

की 'विरिुहावगन' मानती थीं। मीराबाइ की कविताएँ पहली बार परम्परागत धारणा पर 

प्रश्नविह्न लगाती हैं और स्त्री के व्यवित्ि को रूपान्तररत करने का मागश प्रर्स्त करती 

हैं। स्त्री की र्वि, ईिके प्यार की र्वि, ईिके दःुख और अनन्द का िामावजक तौर पर 

पहली बार मीराबाइ ने रूपायन दकया। 
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मीरा का िमूिा काव्य आिी अधार पर िामन्ती वििारधारा का विरोधी और 

स्त्रीिादी ह।ै अिायश रामिन्र र्ुक्ल ऄपने 'वहन्दी िावहत्य के आवतहाि' में वलखते हैं— 

*"मीराबाइ का नाम भारत के प्रधान भिों में ह ैऔर आनका गुणगान नाभाजी, 

ध्रुिदाि, व्यािजी, मलूकदाि अदद िब भिों ने दकया ह।ै"*⁴ 

 

मीरा आिवलए विरोवहणी हैं दक ईन्होंने इश्वर और भवि के माध्यम िे ऄपने को आन 

िम्बन्धों िे मुि करने का प्रयाि दकया था। वपतृित्तात्मक व्यिस्था में स्त्री के िाथ 

दकि तरह के जुल्म होते हैं और पररिारजनों का रिैया दकि तरह ऄमानिीय होता है, 

ईिे िामावजक तौर पर ऄवभव्यि करने िाली मीरा पहली भारतीय लेवखका हैं। स्त्री 

का दःुख, ईत्पीड़न एि ंदमन हमेर्ा वनजी रहा ह।ै वस्त्रयाँ आिे वछपाती रही हैं। मीरा ने 

कुछ भी न वछपाकर िबको ईजागर कर ददया। मीराबाइ के भवि-पदों की 

ििशजनमनोहाररणी रिित्ता ने ईन्हें ऄल्पकाल में ही आतना लोकवप्रय बना ददया दक 

विवभन्न क्षेरों और विवभन्न िगों के िन्तों, भिों, कवियों तथा रिनाकारों ने ऄपनी 

कृवतयों में ईनकी ििाश कइ रूपों में की ह।ै 

 

वहन्दी िावहत्य में मीरा के पद वनवित ही स्त्री-ऄवस्तत्ि की पहिान कराने में िमथश 

मालूम पड़ते हैं। मीरा िबिे पहली ऐिी किवयरी हैं जो िमाज के बनाए हुए 

परम्परागत मूल्यों का वनिाशह नहीं करती हैं और िबिे िंघषश कर ऄपनी कृष्ण भवि 

की पराकाष्ठा प्राि कर ऄपने लक्ष्य को हाविल करती हैं। पुरुष प्रधान िमाज में नारी 

की ददुशर्ा के ऄनेक ईदाहरण मध्यकाल में वमलते हैं। स्त्री को आि ददुशर्ा िे वनकालकर 

िमान वस्थवत में लाने का काम भवि अन्दोलन न ेदकया। मध्यकाल में िन्त भिों न े

आि ददर्ा में ईल्लेखनीय कायश दकया। डॉ. विश्वनाथ वरपाठी न ेभवि अन्दोलन में 

स्त्री-पुरुष की िमानता को लेकर वलखा है— 

 

"भवि अन्दोलन नारी को भी घर िे ईिी तरह बाहर अने का वनमन्रण दतेा था 

वजि प्रकार पुरुष को। भवि की दवृि में नारी और पुरुष में ऄन्तर नहीं, दोनों ऄंर्ी के 

ऄंर् हैं। लेदकन िामन्ती व्यिस्था नारी को—विर्ेषतः ईच्च िगश की नारी को घर िे 

बाहर वनकलने की अज्ञा नहीं द े िकती थी। मीरा के भि जीिन का यही मूल 

भौवतक िंघषश था। िह यदद वनम्न िणश में जन्मी होतीं तो ईनके बाहर वनकलने पर 

रूदढ़ग्रस्त िमाज आतना कुवपत और क्षुब्ध न होता। िह अन्दोलन कैिा था, जो राणाकुल 

की स्त्री को बाहर वनकालने की प्रेरणा दतेा था।"⁶ 

 

ईत्तर मध्यकाल यानी रीवतकाल में वहन्दी िावहत्य के केन्र में स्त्री रही है, लेदकन 

िहाँ आिका स्िरूप कुछ और ही था। रीवतकाल के कवियों ने नारी को विफश विलाि 

की ही िस्तु िमझा था। ईन्होंने ईिकी भािनाओं और िंिेदनाओं को नहीं बवल्क ईिकी 

र्ारीररक बनािट को केन्र में रखकर काव्य की रिना की। रीवतकाल में कवियों की 

नावयका 'राधा' वजिे प्रेम का दिूरा रूप ही िमझा जाता ह,ै ईिके बहाने पूरे स्त्री र्रीर 

की जैिे रिना की हो। प्रेम के बाह्य रूप को ही ईन्होंने ऄपने काव्य का विषय बनाया 

ऄथाशत् आन काव्य ग्रन्थों में िके्िुऄल प्लेजर (Sexual pleasure) की ऄवधक ऄपील की 

गइ है। औरत के र्ारीररक स्िरूप का िूक्ष्मता िे विश्लेषण दकया गया है। नावयका भेद, 

ईिके नख िे वर्ख तक का िणशन आि काल में दकया गया ह।ै वबहारी आि युग के 

ििशश्रेष्ठ कवि हैं जो 'गागर में िागर' भर दतेे हैं। ईन्होंने भी नारी को र्रीर के रूप में 
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ही दखेा। िास्ति में नारी के प्रवत आन कवियों की दवृि िामन्ती ही रही ह।ै ये ईिे 

पुरुष के िमकक्ष िमाज की िेतन आकाइ ऄथिा पुरुष का ऄद्धाांग न िमझकर भोग्य 

िम्पवत्त के िमान भोग का मार ईपकरण िमझते हैं। 

 

रीवतकाल में स्त्री केिल भोग की िस्तु थी। िह न तो मा ँथी, न बेटी थी, न बहू 

थी, न बहन थी। रीवतकाल में स्त्री को भोग की िस्तु के रूप में दखेा गया। आिी 

भोगिादी दवृि का िावहत्य में भी जयघोष हुअ। स्त्री की ईन तमाम दियाओं को 

रूपावयत दकया गया वजनिे भोगिाद को बढ़ािा वमले। रीवतकाल में नख-वर्ख िणशन 

पर ही पुरुष लेखकों ने िबिे ज्यादा रुवि ददखाइ ह।ै आन रिनाओं में नायक-नावयका 

भेद का रूपायन ज्यादा वमलता ह।ै विलाविता की प्रधानता और िामन्ती प्रभाि के 

कारण ही आन लोगों की िौन्दयश भािना भी विषयीगत न होकर विषयगत रही है—नारी 

के बाह्य रूप की पररिायक ऄंगों की बनािट में ही आनकी दवृि ईलझी रही, ईिके 

अन्तररक गुणों तक नहीं पहुिँ पायी। 

रीवतकाल में र्ेख रंगरेव़िन भी ऄच्छी कविता करती थीं। कवि अलम के एक ऄधूरे 

दोह ेको रंगरेव़िन ने पूरा दकया था। अलम ईनके काव्य कौर्ल िे आतने प्रभावित हुए 

दक वहन्द ूिे मुिलमान बनकर ईिी के हो गए। अलम न ेएक बार ईिे पगड़ी रंगने 

को दी वजिकी खूँट में भूल िे कागज का एक विट बँधा िला गया। ईि विट में दोह े

की यह अधी पंवि वलखी थी: 'कनक छरी-िी कावमनी काह ेको करट छीन'। र्ेख ने 

आि तरह दोहा पूरा करके— 'करट को कंिन कारट वबवध कुिन मध्य धरर दीन्ह' ईि 

विट को दफर ज्यों-की-त्यों पगड़ी की खूँट में बाँधकर लौटा ददया। 

अधुवनक काल में अकर वस्त्रयों को भी ऄपने भािों और वििारों को ऄवभव्यि करने 

की पूणश स्ितन्रता वमली, िाथ ही पुरुष लेखक भी स्त्री-विमर्श को लेकर ितकश हो गए। 

ऄब िे न केिल ईनके प्रवत िहानुभूवत ददखाते हैं बवल्क स्त्री ऄवधकारों की िमानता की 

बात करते हैं। अरम्भकालीन कथा िावहत्य में बंगमवहला, ईषा दिेी वमरा, कमला 

िौधरी, होमिती दिेी, ित्यिती मवलक, वर्िरानी दिेी अदद का महत्त्िपूणश स्थान ह।ै 

बंगमवहला के बारे में डॉ. रामिन्र र्ुक्ल ने वलखा है— *"ईन्होंने बहुत-िी कहावनयों 

का बंगला िे ऄनुिाद तो दकया ही, वहन्दी में कुछ मौवलक कहावनयाँ भी वलखीं वजनमें 

िे एक थी 'दलुाइिाली' जो िंित 1964 की 'िरस्िती' (भाग 8, िंख्या 5) में प्रकावर्त 

हुइ।"*¹¹ 

वस्त्रयों को वर्वक्षत करने के ईद्देश्य िे ऄनेक पवरकाएँ प्रकावर्त हुईं। िंित 1931 में 

भारतेन्द ुजी ने स्त्री वर्क्षा के वलए 'बालबोवधनी' वनकाली थी। भारतेन्द ुयुग के लेखक 

प्रताप नारायण वमश्र भी वस्त्रयों की िामावजक ददुशर्ा िे दखुी थे। 'मन की लहर' में 

प्रतापनारायण की दवृि बाल-विधिाओं की करुण दर्ा की ओर गयी है— "कौन करेजो 

नलह दहकत िुवन विपवत बाल विधिन की" जैिी पंवियाँ वलखते हैं। भारतीय 

जनमानि की यह विर्ेषता रही ह ैदक िह घर के बाहर स्त्री पर होने िाले जुल्मों की 

वनन्दा करता ह ैदकन्तु स्ियं घर में स्त्री पर जुल्म करता है। घर के बाहर ददखाने के 

वलए स्त्री के प्रवत ऄलग नजररया और घर के ऄन्दर ऄलग नजररया। ये दो मुखौटे 

िस्तुतः मध्यिगश की विर्ेषताएँ हैं। 

"प्रत्येक भारतीय पुरुष िाह ेिह दकतना वर्वक्षत हो, ऄपने परुाने िंस्कारों िे आतना दरू 

नहीं हो िका ह ै दक ऄपनी पत्नी को ऄपनी प्रदर्शनी न िमझे। ईिकी विद्या, ईिकी 



 

 

International Conference on Social Science 

& Humanities Trends  

 

April 2025 

International Journal for Research Trends 

in Social Science & Humanities 

 

ISSN: 2584-2455 

 

6 

 

बुवद्ध, ईिका कला-कौर्ल और ईिका िौन्दयश िब ईिकी अत्मश्लाघा के िाधन मार 

हैं।"¹³ 

 

अियश की बात यह ह ै दक भारतीय नाररयों की राजनीवत, िमाज, धमश, िंगीत, नृत्य, 

िावहत्य, दर्शन, विज्ञान, प्रर्ािन अदद में लम्बी नाम श्रृंखला होने के बाद भी पुरुष 

भारतीय वस्त्रयों को घर के ऄन्दर ही कैद रखना िाहते हैं। भारतीय पुरुष जैिे ऄपन े

मनोरंजन के वलए रंग-वबरंग ेपक्षी पाल लेता ह,ै ईपयोग के वलए गाय या घोड़ा पाल 

लेता ह,ै ईिी प्रकार िह एक स्त्री को भी पालता ह ैतथा ऄपने पावलत पर्-ुपवक्षयों के 

िमान ही िह ईिके र्रीर और मन पर ऄपना ऄवधकार िमझता ह।ै परम्परागत 

पररिार में अदर्श पत्नी िही ह ैजो पुरुष के ऄत्यािार िह,े पवत को परमेश्वर िमझे। 

पवत की हर अज्ञा का पालन करे। पुरुष स्त्री को बन्धनों में जकड़कर रखना िाहता ह ै

और स्ियं वनबाशध गवत िे आधर-ईधर घूमता रहता ह।ै जो बन्धन पुरुषों की 

स्िेच्छािाररता के वलए आतने वर्वथल होते हैं दक ईन्हें बन्धन का ऄनुभि ही नहीं 

होता, िे ही बन्धन वस्त्रयों की परािलवम्बनी दािता में आि प्रकार कि दतेे हैं दक 

ईनकी िारी जीिनी र्वि र्ुष्क और जीिन नीरि हो जाता ह।ै 

 

िहीं महादिेी िमाश ऐिी पहली किवयरी हैं वजन्होंने पूरी स्त्री जावत की िंिेदनाओं को, 

ईनके दखुों को ऄपने काव्य का लक्ष्य बनाया। स्त्री काव्य परम्परा की िबिे प्रमुख 

लेवखका महादिेी िमाश हैं। महादिेी िमाश के अलोिनात्मक गद्य 'श्रृंखला की कवड़याँ' को 

वहन्दी का पहला स्त्रीिादी िावहत्यर्ास्त्र कहा जा िकता ह।ै महादिेी िमाश प्रत्येक क्षेर 

में स्त्री की िफलता को ऄंदकत करते हुए कहती हैं दक पुरुष की िमानता कर स्त्री न े

यह प्रमावणत कर ददया है दक स्त्री दकिी भी रूप में पुरुष िे कमजोर नहीं है। 

महादिेी ने स्त्री की ऄवस्मता के वलए ऄपनी तरह िे िंघषश दकया। लेवखका के लेखन 

रूप में 'श्रृंखला की कवड़या'ँ वहन्दी स्त्रीिादी लेखन का ऄप्रवतम ईदाहरण ह।ै श्रृंखला की 

प्रत्येक कवड़याँ स्त्री की गुलामी की कवड़याँ हैं। प्रो. मैनेजर पार्णडेय ने 'श्रृंखला की 

कवड़याँ' का महत्त्ि बताते हुए कहा है— 

 

"ऐिा लगता ह ैदक नारीिादी और ऄन्य लेवखकाएँ भी श्रृंखला की कवड़याँ के महत्त्ि िे 

पूरी तरह पररवित नहीं हैं। िे विमोन द बोईिार की दकताब पढ़ती हैं, लेदकन महादिेी 

िमाश की श्रृंखला की कवड़याँ नहीं क्योंदक यह वहन्दी में वलखी गइ है, फ्रेंि या ऄंग्रेजी 

में नहीं।"¹⁶ 

महादिेी िमाश न े'श्रृंखला की कवड़याँ' वलखकर िच्च ेऄथों में स्त्री िमस्याओं का गहराइ 

िे वििेिन दकया ह।ै अज मवहला लेखन के िमक्ष ऄनेक िुनौवतयाँ हैं। ऄपने लेखन को 

महज स्त्री देह तक िीवमत न करके ईिे िमाज के िृहत्तर िरोकारों िे जोड़ना होगा। 

महादिेी िमाश ने श्रृंखला की कवड़याँ में बन्धनों िे जकड़ी नारी को िेताते हुए वलखा 

था दक आतना ध्यान रखना िावहए दक बेवड़यों के िाथ ही ईि ऄस्त्र िे बन्दी यदद पैर 

भी काट डालेगा तो ईिकी मुवि की अर्ा, दरुार्ा मार रह जाएगी। िे वस्त्रयों को 

कुटुम्ब, िमाज, नगर तथा राष्ट्रीय की विवर्ि िदस्य मानती हैं। िे कहती हैं दक स्त्री की 

प्रत्येक दिया के प्रवतफल िे िमाज अग ेभी बढ़ िकता ह ैऔर िमाज के विकाि में 

बाधा भी अ िकती ह।ै आिीवलए स्त्री ऄपने कत्तशव्य की गुरुता को भलीभाँवत हृदयंगम 

कर, ऄपने लक्ष्य वस्थर कर िके तो श्रृंखला की कवड़याँ हमारी गररमा ि ेगलकर मोम 

बन िकती हैं। महादिेी िमाश िामावजक जीिन को िुखद और मंगलमय बनाना िाहती 
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हैं। वजि प्रकार घटा स्ियं को गलाकर िृवि को िुख और र्ीतलता प्रदान करती ह ैया 

दीपक स्ियं जलकर राख हो जाता ह ै दकन्तु पररिेर् को अलोदकत करता है, ईिी 

प्रकार महादेिी स्ियं िाधना की अग में जलकर िामावजक जीिन को ऄवधक िुखद 

और मंगलमय बनाना िाहती हैं। 

धमशप्राण युग ने स्त्री को धार्ममक तथा िामावजक दवृि िे ईन्नत स्थान दकेर ही ऄपने 

कतशव्य की आवत िमझ ली, ईिकी व्यािहाररक करठनाआयों की ओर ईिका ध्यान ही नहीं 

जा िका। मातृत्ि की गररमा िे गुरु और पत्नीत्ि के िौभाग्य िे ऐश्वयशर्ावलनी होकर 

भी भारतीय नारी ऄपने व्यािहाररक जीिन में िबिे ऄवधक क्षुर और रंक कैिे रह 

िकी, यही अियश ह।ै अिायश रामिन्र र्ुक्ल महादेिी िमाश के काव्य की प्रर्ंिा करते 

हुए वलखते हैं— *"गीत वलखने में जैिी िफलता महादिेी जी को हुइ िैिी और दकिी 

को नहीं। न तो भाषा का ऐिा वस्नग्ध और प्रांजल प्रिाह और कहीं वमलता है, न हृदय 

की ऐिी भािभंवगमा। जगह-जगह ऐिी ढली हुइ और ऄनूठी व्यंजना िे भरी हुइ 

पदािली वमलती ह ैदक हृदय वखल ईठता है।"*¹⁸ 

अधुवनक काल का छायािाद युग स्त्री-विमर्श की अधारभूवम कहा जा िकता है। आिमें 

जयर्ंकर प्रिाद ने 'कामायनी' जैिे महाकाव्य की रिना कर स्त्री-विमर्श की अधारभूवम 

रखी। प्रिाद की कामायनी िैि ेतो ऄप्रत्यक्ष रूप में मानि प्रिृवत्तयों और ईिकी िृवत्तयों 

का काव्य है, वजिमें 'श्रद्धा' और 'आड़ा' िम्पूणश मानि जावत की स्त्री रूपी प्रिृवत्त को 

ईद्घोवषत करती हैं। आिमें प्रिाद ने स्त्री र्वि के बारे में व्याख्यावयत दकया ह।ै िह 

जगत को बनाने िाली िृजनकताश ह,ै पुरुषों की अदद र्वि ह,ै िारे जगत की 

िंिालककताश िही है। ईिकी िंिलता में ही जगत दियार्ील है। लेदकन िह हमेर्ा 

दखुी रहती ह ै ि दखु को हिँते-हिँते िहती रहती है। स्त्री पराधीनता को ऄपनी 

वनयवत मान लेती ह,ै वजिका पुरुष िमाज फायदा ईठा लेता ह ैजैिा दक काव्य का 

नायक मन ुकरता है। प्रिाद ने ऄपने काव्य में स्त्री िररर की ऄनुभूवतयों, कामनाओं और 

अकांक्षाओं का ऄनेक रूप में िणशन दकया ह।ै यह मनोिैज्ञावनक काव्य ह ैवजिकी रिना 

1935 इ. में की गइ। 

 

िहीं आि युग के ईपन्याि िम्राट प्रेमिन्द ने ऄपने कथा िावहत्य के माध्यम िे एक स्त्री 

की र्ारीररक, मानविक, िामावजक िभी िमस्याओं को िावहत्यकारों के िामने रखा। 

प्रेमिन्द ही ऐिे पहले लेखक हैं वजन्हें स्त्री-विमर्श को वहन्दी िावहत्य में गवत प्रदान 

करने का श्रेय जाता ह।ै प्रेमिन्द िबिे पहले स्त्री-विमर्श की अम िमस्याओं और ईनके 

कारणों को िमाज के िामने रखते हैं तथा भारतीय नारी जगत को ऄपने िावहत्य का 

लक्ष्य बनाकर ईिे ईिकी ताकत का एहिाि कराते हैं। 'वनमशला' ईपन्याि के माध्यम िे 

ऄनमेल वििाह िे होने िाले विनार् को ददखाया गया ह।ै िहीं 'िेिािदन' िेश्यािृवत्त ि े

जूझती मवहलाओं की मानविक िेदना को दर्ाशता ह।ै यहीं िे वहन्दी कथा िावहत्य में 

स्त्री को मुख्य विषय बनाया गया। ईििे पहले वलखे िावहत्य में स्त्री की वििर्ता पर 

विफश िहानुभूवत दर्ाशयी जाती थी, लेदकन प्रेमिन्द न ेिबिे पहले ईन अदर्ों की पट्टी 

को हटाया और यथाथश के प्रश्नों को मुखर दकया। िे भी ईनकी िमस्याओं का ईपाय 

बताने में ऄिफल रहे, लेदकन ईन्होंने अगे अन े िाले िावहत्यकारों के वलए एक 

अधारभूवम दी वजनिे प्रेररत होकर ऄनेक रिनाकार स्त्री-विमर्श िम्बन्धी कथा िावहत्य 

की रिना करने लगे। 
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राष्ट्रभवि की कविता वलखने में िुभरा कुमारी िौहान का ऄन्यतम स्थान ह।ै 'झाँिी की 

रानी', 'जवलयाँिाले बाग में ििंत', 'िेनानी का स्िागत' अदद महत्त्िपूणश कविताएँ हैं। 

िुभरा कुमारी िौहान की 'झाँिी की रानी' कविता तो िामान्य जनता में बहुत प्रविद्ध 

हुइ है। िुभरा कुमारी िौहान ने स्त्री को केन्र में रखकर ऄनेक कहावनयाँ भी वलखीं। 

ईनकी कहावनयाँ िामावजक-पाररिाररक जीिन के व्यािहाररक विरण के वलए विर्ेष 

प्रविद्ध हैं। 'वबखरे मोती' और 'ईन्माददनी' में िंगृहीत कहावनयों में ईन्होंन े ऄवधकतर 

भारतीय नारी की पररवस्थवतयों, िमस्याओं तथा भािनाओं का िजग विरण दकया ह।ै 

 

आस्मत िुग़ताइ र्ायद पहली भारतीय कथाकार हैं वजिकी कथा-नाररयाँ न अत्महत्याएँ 

करती हैं, न ऄध्यात्म में जाती हैं, न वस्थवतयों को स्िीकार करके अँिू बहाती हैं। िे 

ऄपनी दहे और मन की बात को िाहि िे कहती हैं और िमाज के पुरुष-वनधाशररत 

फैिलों में लगभग र्हीद की तरह ईभरती हैं। ईनिे पहले महादिेी िमाश ने 'श्रृंखला की 

कवड़याँ' में नारी की वजन वस्थवतयों का बौवद्धक विश्लेषण दकया है, आस्मत न े ईन्हीं 

ऄनुभिों को कहावनयों के रूप के ऄवभव्यवि दी है— र्ायद एक-दिूरे िे ऄनजान 

होकर। 

 

स्त्री के मन एिं वजन्दगी के प्रामावणक यथाथश के मूल्यगत तनािों को िैयविक दवृिकोण 

िे मन्नू भर्णडारी, ईषा वप्रयंिदा, कृष्णा िोबती और वर्िानी ने रूपावयत दकया। भगिती 

िरण िमाश और िृन्दािनलाल िमाश न ेऄपने िामावजक और ऐवतहाविक ईपन्यािों के 

माध्यम िे स्त्री-विमर्श को अग े बढ़ाने का प्रयाि दकया। हजारी प्रिाद वद्विेदी का 

'पुननशिा' एि ं यर्पाल का 'ददव्या' दोनों ऐिे ईपन्याि हैं जो वलखे तो गए हैं 

ऐवतहाविक पृष्ठभूवम पर लेदकन ितशमान पररप्रेक्ष्य में नारी विमर्श के महाख्यान हैं। 

 

जैनेन्र कुमार वनवित ही हमारी िावहवत्यक विराित के विवर्ि स्तम्भ हैं। ईनके 

िावहत्य के केन्र में स्त्री ही ह।ै ईनका पहला ईपन्याि 'परख' बाल-िैधव्य जैिी 

महत्त्िपूणश स्त्री िमस्या पर केवन्रत ह ैतो ऄवन्तम रिना 'दर्ाकश ' दहे व्यापार पर केवन्रत 

ह।ै 'िुनीता' और 'त्यागपर' में ऐिी वस्त्रयों की कहानी है जो परम्परा और रूदढ़यों ि े

विरोह करके ऄपने मागश स्ियं वनधाशररत करती हैं। 'त्यागपर' अधुवनक वहन्दी गद्य 

िावहत्य का िर्ि स्त्री-विमर्श केवन्रत ईपन्याि ह।ै 'मृणाल' वहन्दी िावहत्य की पहली 

स्त्री ह ैजो नैवतकता की परम्परागत मान्यता को नकार दतेी ह।ै स्त्री-पुरुष िम्बन्धों और 

दाम्पत्य के खोखलेपन को जैनेन्र ने बड़ी िच्चाइ िे प्रस्तुत दकया ह।ै 

 

कुछ मवहला रिनाकारों न ेवस्त्रयों द्वारा वलखे गए िावहत्य को ऄवधक प्रामावणक माना 

ह ैक्योंदक कुछ ऄनुभि केिल स्त्री को ही होते हैं। आन ऄनुभिों को िावहत्य के माध्यम 

िे केिल स्त्री ही व्यि कर िकती है। ऄनुभि की प्रामावणकता आनकी िबिे बड़ी 

विर्ेषता ह।ै कृष्णा िोबती का ईपन्याि 'िूरजमुखी ऄँधेरे के', ईषा वप्रयंिदा का 'रुकोगी 

नहीं रावधका', मृदलुा गगश का 'वित्तकोबरा', नाविरा र्माश का 'र्ाल्मली', प्रभा खेतान का 

'वछन्नमस्ता', मैरेयी पुष्पा का 'िाक' अदद वहन्दी िावहत्य में स्त्री-विमर्श के िन्दभश में 

प्रमुख ईपन्याि हैं। 

 

नाविरा र्माश के ईपन्याि 'र्ाल्मली' में स्त्री-मुवि की ऄिधारणा ईपन्याि की मुख्य 

पार र्ाल्मली के माध्यम िे ईजागर होती ह।ै र्ाल्मली ऄपनी वमर िरोज िे कहती 
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ह—ै "मेरी नजर में िही नारी-मुवि और स्ितन्रता, िमाज की िोि और स्त्री की 

वस्थवत को बदलने में है। बाहर वनकलो या घर में रहो, हर स्थान पर पुरुष तुमि े

टकराएगा। तलाक लेना िमस्या का िमाधान नहीं ह।ै स्त्री-पुरुष के िम्बन्धों की 

िामावजक पररकल्पना को ही बदलना है।" 

 

वनष्कषश रूप में हम कह िकते हैं दक स्त्री और पुरुष दोनों एक-दिूरे के पूरक हैं। 

दकिी एक के वबना पररिार और िमाज की कल्पना करना ऄिम्भि ह।ै 
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