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‘महहला अधिकार’ का तात्पयय उन सामाजजक, आधथयक, राजनीततक और 
कान नी अधिकारों से है जो महहलाओं को गररमाप र्य जीिन जीने के 
ललए आिश्यक हैं। महहलाएं समाज का आिा हहस्सा हैं। ककसी देश या 
समाज का सम्प र्य विकास महहलाओं के योगदान के बिना अि रा एिं 
अिरुद्ि रहता है। संतुललत विकास के ललए महहलाओं का योगदान 
आिश्यक है। महहलाओं के अधिकार ि ेमानिाधिकार हैं, जो लशक्षा, 
समानता, सुरक्षा और सम्मान के साथ जीिन जीने की गारंटी देते हैं। 
भारतीय संवििान िमय, जातत या ललगं के आिार पर भेदभाि को 
रोकता है और समान कायय के ललए समान िेतन, मतदान, संपवत्त और 
काययस्थल पर सुरक्षा जैसे अधिकार प्रदान करता है। 

महिलाओं के अधिकारों के ललए भारतीर् संवविान में ननम्न संवैिाननक 
प्राविान ककए गए िैं— 
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1. अनुच्छेद 14: 
भारतीय संवििान के अनुच्छेद 14 के अनुसार “भारत राज्य क्षेत्र के 
ककसी भी नागररक को विधि के समक्ष समानता अथिा विधियों के 
समान संरक्षर् से िंधित नहीं ककया जाएगा।” समानता से यहाूँ 
अलभप्राय यह है कक स्त्री ि पुरुष में ककसी भी प्रकार का ललगं भेद नहीं 
है तथा यह अधिकार समान रूप से दोनों को प्राप्त होगा। 

2. अनुच्छेद 15: 
भारतीय संवििान के अनुच्छेद 15 के अनुसार “राज्य केिल िमय, म ल, 
िंश, जातत, ललगं ि जन्म स्थान के आिार पर नागररकों के मध्य कोई 
भेदभाि नहीं करेगा।” भारतीय संवििान में यह स्पष्ट है कक पुरुष एिं 
महहला को समान अधिकार प्रदान ककए गए हैं, साथ ही इस अनुच्छेद 
खंड (3) में जस्त्रयों के ललए विशेष व्यिस्था की गई है। 

3. अनुच्छेद 19: 
महहलाओं को स्ितंत्रता का अधिकार प्रदान ककया गया है ताकक 
महहलाएं स्ितंत्रताप ियक भारत राज्य के क्षेत्र में आिागमन कर सकें । 
ककसी भी कायय से िंधित करना मौललक अधिकार का उल्लंघन माना 
गया है। 

4. अनुच्छेद 23–24: 
अनुच्छेद 23 ि 24 के अनुसार महहलाओं के विरुद्ि होने िाले शोषर् 
को नारी के मान-सम्मान के विपरीत मानते हुए उनकी खरीद-फरोख्त, 
िेश्यािवृत्त कराना आहद को दंडनीय अपराि की शे्रर्ी में रखा गया है। 
इसके ललए सन ्1956 में “इमोरल टै्रकफक (वप्रिेंशन) एक्ट” भी भारतीय 
संसद द्िारा पाररत ककया गया ताकक महहलाओं के विरुद्ि होने िाले 
सभी प्रकार के शोषर् को समाप्त ककया जा सके। 
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5. अनुच्छेद 39: 
अनुच्छेद 39 के अनुसार स्त्री की जीविका के पयायप्त सािन प्राप्त 
करने का अधिकार तथा अनुच्छेद 39 (d) के अनुसार समान कायय के 
ललए समान िेतन का अधिकार हदया गया है, जजससे उन्हें आधथयक 
न्याय की प्राजप्त हो सके। 

6. अनुच्छेद 42 एवं 46: 
अनुच्छेद 42 महहलाओं को प्रस तत अिकाश प्रदान करता है। अनुच्छेद 
46 राज्य के दिुयल िगों के ललए लशक्षा तथा आधथयक हहतों की विशेष 
साििानी से उन्नतत करेगा तथा सामाजजक अन्याय एिं सभी प्रकार के 
शोषर् से उनकी रक्षा करेगा। 

7. अनुच्छेद 51: 
संवििान के भाग 4 के अनुच्छेद 51 (क) तथा (3) में स्पष्ट रूप से 
िर्यन ककया गया है कक हमारा कतयव्य है कक हम अपनी संस्कृतत की 
गौरिशाली परंपरा के महत्ि को समझते हुए ऐसी प्रथाओं का त्याग करें 
जो महहलाओं के मान-सम्मान के खखलाफ हों। 

8. अनुच्छेद 243: 
अनुच्छेद 243 (d) के (3) के अनुसार प्रत्येक पंिायत के प्रत्यक्ष 
तनिायिन से भरे गए स्थानों की कुल संख्या के 1/3 स्थान जस्त्रयों के 
ललए आरक्षक्षत रहेंगे तथा िक्रानुक्रम से पंिायत के विलभन्न तनिायिन 
क्षेत्रों में आिंहटत ककए जाएंगे। 

9. अनुच्छेद 325: 
अनुच्छेद 325 के अनुसार तनिायिन नामािली में महहला एिं पुरुष दोनों 
को समान रूप से सजम्मललत करने का अधिकार प्रदान ककया गया है। 

 



 

 

International Journal for Research Trends in Social Science & Humanities 

Volume 4, Issue 2  

Mar-Apr 2026, PP 1-9 

 

4 

 

महिलाओं के प्रनत बढ़ते अपरािों एवं अत्र्ाचारों के ननवारण िेतु राज्र् 
द्वारा प्रमुख कदम उठाए गए िैं— 

(i) कानूनी ढांचा: 
दहेज तनषेि अधितनयम 1961, घरेल  हहसंा संरक्षर् अधितनयम 2005, 
और काययस्थल पर यौन उत्पीड़न (रोकथाम) अधितनयम 2013 जैसे 
सख्त कान न लाग  ककए गए हैं। 

(ii) सुरक्षा एवं आपातकालीन सेवाएं: 
24×7 महहला हेल्पलाइन (181) और इमरजेंसी ररस्पॉन्स सपोटय 
लसस्टम (112) सकक्रय हैं। िन स्टॉप सेंटर (OSC) के माध्यम से हहसंा 
पीडड़त महहलाओं को धिककत्सीय, कान नी सहायता और आश्रय प्रदान 
ककया जाता है। 

(iii) फास्ट-टै्रक कोटय और जांच: 
िलात्कार और यौन अपरािों के मामलों में तेजी से सुनिाई के ललए 
महहला पुललस हेल्प डेस्क और स्पेशल सेल (AHTU) का गठन ककया 
गया है। 

नए आपराधिक कानून (2023): 
भारतीय न्याय संहहता, 2023 (BNS), भारतीय नागररक सुरक्षा संहहता 
2023 (BNSS) और भारतीय साक्ष्य अधितनयम 2023 (BSA) 1 
जुलाई 2024 से लाग  ककए गए हैं। 

• महहला एिं िाल अपरािों को प्राथलमकता दी गई है तथा इन्हें 
BNS के अध्याय V में सजम्मललत ककया गया है।  

• वििाह, रोजगार आहद के झ ठे िादों पर पहिान तछपाकर यौन 
संिंि िनाना नया अपराि िनाया गया है।  
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• नािाललग साम हहक िलात्कार के मामलों में उम्र का अंतर 
समाप्त कर 18 िषय से कम आयु की लड़की के ललए कठोर दंड 
(आजीिन कारािास या मतृ्युदंड) का प्राििान ककया गया है।  

• धिककत्सकों को िलात्कार पीडड़ता की मेडडकल ररपोटय 7 हदनों के 
भीतर जांि अधिकारी को भेजना अतनिायय ककया गया है।  

• पीडड़ता का ियान यथासंभि महहला मजजस्टे्रट द्िारा दजय ककया 
जाना िाहहए।  

जागरूकता एवं संस्थागत प्रर्ास: 
सरकार, राष्ट्रीय महहला आयोग (NCW) और राज्य स्तरीय संस्थाओं 
के माध्यम से सेलमनार, काययशालाएं, मीडडया अलभयानों द्िारा महहलाओं 
के अधिकारों के प्रतत जागरूकता फैलाई जा रही है।महहला एिं िाल 
विकास मंत्रालय ने 22 जनिरी 2025 को “लमशन शजक्त पोटयल” का 
शुभारंभ ककया, जजसका उद्देश्य महहलाओं को विलभन्न सरकारी सेिाओं 
की सुलभता िढाना, सुरक्षा, संरक्षर् और पुनिायस सुतनजश्ित करना है। 
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