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सार 
िाथ साहहत्य हहिंदी के आहदकालीि धासमिक एविं दाशिनिक साहहत्य में महत्वपूर्ि स्थाि 

रखिा है जिसमें योिमािि, िुरु भजति और आत्मज्ञाि की साधिा को सवोच्च मािा 
िया है। िाथ पिंथ की उत्पवत्त ससद्ध मि की प्रनिक्रिया स्वरूप हुई है जिसमें भोि 
ववलास, सामाजिक आडिंबरों और बाह्याचारों का ववरोध क्रकया िया है। िाथ साहहत्य का 
प्रमुख आधार योि साधिा और आध्याजत्मक उन्िनि है, हठयोि की प्रधाििा है िो 
आत्मशुद्गध, सिंयम, ब्रह्मचयि और मोक्ष की प्राजति की सशक्षा देिा है। िाथ साहहत्य िे 
भारिीय समाि में सामाजिक समाििा, आध्याजत्मक िािनृि और िैनिक पुििाििरर् 
की भाविा को िािनृि क्रकया है। िाथ सिंप्रदाय िानि, विि, सलिंि भेद से ऊपर उठकर 
सभी को समाििा का अगधकार देिा है। िोरखिाथ और अन्य िाथ योगियों िे समाि 
के निचले विों को आध्याजत्मक मािि प्रदाि क्रकया जिससे सामाजिक समरसिा को 
बढ़ावा समला। िाथ साहहत्य का दशिि मािव को आिंिररक यात्रा और योिसाधिा के 
माध्यम से आत्म बोध की ओर प्रेररि करिा है। िाथ साहहत्य िे आिे चलकर भजति 
आिंदोलि और सिंि काव्य परिंपरा की मिबूि िीिंव रखी जिसिे हहिंदी साहहत्य के ववकास 
में महत्वपूर्ि योिदाि हदया। 

बीि शब्द: हठयोि, आध्याजत्मकिा, समरसिा, आडम्बर, सम्प्रदाय। 
 
         िाथ पिंथ का आववभािव सामान्यिः िवीिं शिाब्दी से लेकर बारहवीिं शिाब्दी 

िक मािा िािा है। यह युि भारिीय धमि साधिा में उथल पुथल का युि था। 
सामाजिक, राििीनिक पररवेश में भारिीय सिंस्कृनि के प्रनिकूल अिेक चुिौनियािं एविं 
ववकृनियािं प्रवेश कर चुकीिं थीिं। इस्लासमक आिामर्कारी राििीनिक िाकि के रूप में 
भारि में प्रवेश कर रहा था। भारिीय अध्याजत्मक एविं धासमिक िीवि िम में ििंत्र- मिंत्र 
टोिे- टोटके आहद प्रभावी होिे िा रहे थे। बौद्ध, शाति, शैव और वैष्र्व समुदायों के 
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बीच आपसी मिभेद एविं कटुिा बढ़िी िा रही थी। इन्हीिं पररजस्थनियों में समाि का 
माििदशिि करिे हेिु महायोिी िोरखिाथ और िाथपिंगथयों का अभ्युदय  एविं इिके 
द्वारा प्रवनििि िाथपिंथ इन्हीिं पररजस्थनियों की उपि था। 

             महात्मा बुद्ध िे जिस वैचाररक अगधष्ठाि पर बौद्ध मि का 
प्रनिपादि क्रकया, लिभि हिार वर्ि बीििे- बीििे वह वैचाररक आिंदोलि भी उन्हीिं 
रूहढ़यों, कुरीनियों और पाखिंडों का सशकार हुआ जििके िभि से उसका िन्म हुआ था । 
वामाचार, ििंत्रवाद एविं िामससक प्रवनृियों के सशकार इसके अिुयायी ववलासी, कलुवर्ि 
एविं कामुकिापूर्ि िीवि का समथिि करिे लिे। इसका पररर्ाम यह हुआ क्रक बौद्ध 
मि से िि सामान्य का ववश्वास डिमिािे लिा। 

             कमि आधाररि वर्ि-व्यवस्था बहुि पहले ही िन्म आधाररि िानि 
व्यवस्था का रूप ग्रहर् कर चुकी थी। एक िरफ बौद्ध मि का पिि और दसूरी िरफ 
िानि व्यवस्था में ऊँच- िीच, छुआछूि िैसी ववकृनियों से पीड़िि भारिीय समाि एक 
ऐसे आध्याजत्मक पिंथ की खोि कर रहा था, िो सहि िीवि का ऐसा मािि हदखाए िो 
लौक्रकक िीविाििंद के साथ पारलौक्रकक िीवि का मािि भी प्रशस्ि करे। महायोिी 
िोरखिाथ इसी कायि हेिु भारि के पावि भूसम पर अविररि हुए। इिके िुरु मत्स्येंद्रिाथ 
थे। अपिे िुरु द्वारा दी हुई सशक्षा का ही अिुसरर् कर इन्होंिे भारिीय समाि में 
सदाचरर् पर आधाररि योि केजन्द्रि ििसामान्य हेिु सुलभ मोक्ष मािि  के सलए उसी 
सामाजिक िािंनि का सूत्रपाि क्रकया िो हिार वर्ि पूवि महात्मा बुद्ध एविं महावीर िैि 
िे प्रारिंभ की थी। 

             दया, करूर्ा, परपीिाहरर् के साथ- साथ सामाजिक ववकृनियों के 
खखलाफ़ ििकर िाथ पिंथ िे ववश्वबिंधुत्व, ववश्वप्रेम, सहािुभूनि, न्याय एविं स्वििंत्रिा के 
अगधकार, निःस्वाथि सेवा, मािव िानि की एकिा, धासमिक आध्याजत्मक दशिि का 
प्रनिपादि क्रकया। िोरखिाथ िथा उिके िाथपिंथी योगियों िे मािव िानि को ससखाया 
क्रक आत्मसिंयम आत्मिुजष्ट से शे्रष्ठ है, बसलदाि योि से महाि है, आत्मवविय दसूरों 
की वविय से शे्रष्ठ है, आध्याजत्मक उन्िनि भौनिक उन्िनि से महाि है, ववश्व- प्रेम 
सवििाशी पाशववक शजति से कहीिं शे्रष्ठ है।  

             “महायोिी िोरखिाथ िे ि केवल वैचाररकी एविं दशिि का प्रनिपादि 
क्रकया अवपिु योगियों की एक ऐसी श्रृिंखला खिी की जिन्होंिे उिके ववचार दशिि को 
लोकभार्ा में िि- िि िक पहुिंचाया। सभी के सलए ईश्वर िक िािे का सरल सहि 
योिमािि प्रनिजष्ठि क्रकया। धमि एविं अध्यात्म का मािि िि सामान्य के सलए समाि 
रूप से खोल हदया। िोरखिाथ िी का यह वचि अनि लोकवप्रय हुआ क्रक मि सबसे 
प्रबल है, यही सशव है, यही शजति है, यही पिंचित्वों से निसमिि िीव है, िो इस मि 
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पर नियिंत्रर् कर उन्मिावस्था में लीि हो िािे है वहीिं िीिों लोिों के रहस्य को िाि 
लेिे हैं। यथा- 

 यहु मि सकिी यहु मि सीव। यहु मि पाँच ित्त का िीव। 
 यहु मि ले िै उिमि रहे। िो िीनि लोक की बािंिा कहै।।“1 

        हिारी प्रसाद द्वववेदी िे सलखा है-  िोरक्षिाथ िे निमिम हथौिे की चोट 
से साधु और िहृस्थ दोिों की कुरीनियों को चूर्ि-  ववचूर्ि कर हदया। लोकिीवि में िो 
धासमिक चेििा पूविविी ससद्धों से आकर उिके पारमागथिक उद्देश्य से ववमुख हो रही 
थी। उसे िोरक्षिाथ िे िई प्रार् शजति से अिुप्राखर्ि क्रकया। उन्होंिे क्रकसी स ेभी 
समझौिा िहीिं क्रकया, लोक से भी िहीिं, वेद स ेभी िहीिं। 

              िोरखिाथ िथा उिके अिुयानययों िे िद्य िथा पद्य दोिों में ही 
पुस्िकें  सलखी हैं। िो पुस्िकें  िाथ साहहत्य से सिंबिंगधि हैं, उिके िाम हैं – ‘िोरखिाथ 
की बािी’, ‘िोरखसार’, ‘िोरख िरे्श िोष्ठी', ‘िोरखिाथ की सत्रह कला’, ‘महादेव िोरख 
सिंवाद', ‘दत्तात्रेय िोरख सिंवाद', ‘ववराट पुरार्’, ’िखइ बोध’, 'योिेश्वरी साखी' िथा ‘िोरख 
योि'। 

           महायाि से वज्रयाि, वज्रयाि से सहियाि और सहियाि से िाथ 
सम्प्रदाय का ववकास हुआ। िीवि को कमिकािंड के िाल से मुति करके सहि रुप की 
ओर ले िािे का शे्रय िाथों को ही िािा है। यह सम्प्रदाय ससद्ध सम्प्रदाय का ववकससि 
एविं पल्लववि रुप है। हिारी प्रसाद द्वववेदी के अिुसार, “िाथ पिंथ या िाथ सिंप्रदाय के 
ससद्ध मि, ससद्ध मािि, योिमािि, योि सम्प्रदाय, अवधूि मि एविं अवधूि सम्प्रदाय 
िाम भी प्रससद्ध है।“2 िोरखपिंथी साहहत्य के अिुसार आहदिाथ स्वयिं सशव थे। उसके 
पश्चाि मछेंद्रिाथ हुए और उिके सशष्य िोरखिाथ हुए। िाथों की सिंख्या प्रधाििः िौ 
मािी िािी है। िािािुिि, ििभरि, हररश्चिंद्र, सत्यिाथ, िोरखिाथ, चपिट, िलिंधर और 
मलयािुिि। 

               िाथ पिंगथयों में सबसे अगधक प्रभावशाली िोरखिाथ िी ही हैं। 
राहुल सािंस्कृत्यायि िे इिका समय 845 ई. मािा है। आचायि हिारीप्रसाद द्वववेदी िवीिं 
शिाब्दी का माििे हैं। आचायि रामचन्द्र शुतल 13 वीिं सदी का माििे हैं। डॉ. पीिाम्बर 
दत्त बिथ्वाल 11 सदी का माििे है। िोरखिाथ का मुख्य स्थाि िोरखपुर मािा िािा 
है क्रकिं िु इिके मि का अगधक प्रचार पिंिाब िथा रािस्थाि में हुआ। इसके ग्रिंथों की 
सिंख्या 40 मािी िािी है क्रकिं िु डॉ. बिथ्वाल िे केवल 14 रचिाएँ ही इिके द्वारा रगचि 
मािी हैं। जििके िाम हैं- ‘सबदी’, ‘पद’, प्रार् सािंकली’, ‘ससष्यादरसि’, ' िरवै बोध’, 
'अभैमात्रा िोि’, ‘आिमबोध’, ‘पन्द्रह निगथ’, ‘सतिवार’, ‘मछीन्द्र िोरख बोध', ‘रोमावली’, 
'ग्याि निलक’, ‘ग्याि चौंिीसा’ एविं ‘पिंचमात्रा’। 
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            “िोरखिाथ िे हठयोि का उपदेश हदया था। हठयोगियों के ‘ससद्ध 
ससद्धािंि पद्धनि' ग्रिंथ के अिुसार ‘ह' का अथि है ‘सूयि’ िथा ‘ठ' का ‘चन्द्र’। इि दोिों 
के योि को ही ‘हठयोि’ कहिे है। िोरखिाथ िे ही र्ट्  चिों वाला योि मािि हहिंदी 
साहहत्य में चलाया था। इस मािि में ववश्वास करिे वाला हठयोिी साधिा द्वारा शरीर 
और मि को शुद्ध करके शून्य में समागध लिािा था और वहीिं ब्रह्म का साक्षात्कार 
करिा था। िोरखिाथ िे सलखा है क्रक धीर वह है जिसका गचत्त ववकार साधि होिे पर 
भी ववकृि िहीिं होिा। 

     िौ लख पािरर आिे िाचैं, पीछे सहि अखािा। 
     ऐसे मि ल ैिोिी खेलै, िब अिंिरर बसै भिंडारा।।“3 
            िाथ साहहत्य की भार्ा में सधुतकिी का प्रमुख स्थाि है जिसमें हहिंदी 

बोसलयाँ ब्रि और अवधी के शब्दों का सुिंदर समश्रर् पाया िािा है। इसकी भार्ा 
प्रिीकात्मक, रहस्यमय और आध्याजत्मक है। िाथ कववयों िे अपिे सिंदेशों को िूढ़ रूप 
में व्यति करिे के सलए उलटवाँसी और सिंध्या भार्ा का प्रयोि क्रकया जिससे उिके 
ववचार सामान्य िि और साधक दोिों के सलए सशक्षाप्रद बि िए। िाथ साहहत्य में 
दोहा छिंद की बहुलिा समलिी है िो इसकी सरल, भाव प्रधाि और लोकासभमुख शैली 
को दशाििा है। भार्ा की यह ववसशष्टिा आिे चलकर सिंि साहहत्य और भजति काव्य 
की िीिंव बिी। 

         वह योिी कैसा जिसे समाि की पीिा सुिाई ि दे। सुिकर वह उस ेदरू 
करिे के सलए समाि के साथ खिा ि हो और उसका माििदशिि ि करें। समाधाि िक 
सामाजिक सिंघर्ि का साथी ि बिे। इसी समाि दशिि पर कें हद्रि िाथपिंथी प्रमुख योगियों 
िे अपिी आध्याजत्मक साधिा को लक्ष्य करिे हुए सामाजिक चेििा से कभी अपिे को 
ववरि िहीिं क्रकया। िाथ युि के प्रवििक योिी योि साधिा के मािि में अववश्रािंि बढ़िे 
हुए वह अपिे व्यजतित्व को निमिल बिाए हुए दसूरों के अिुकरर् योग्य बिे रहे। समाि 
को िनिशील बिाए रखिे के सलए आदशि अिुकूल आचरर् के वे पक्षधर है। कथिी-
करिी की एकरूपिा िाथ पिंथी योगियों की ववशेर्िा भी है। 

             िाथ पिंथ द्वारा प्रवनििि योि मािि वह साधिा का पथ है जिसपर 
चलकर सािंप्रदानयक सिंकीर्ि मिोववृत्तयों का िाश क्रकया िा सकिा है िथा वहृद सिंवेदिशील 
लोककल्यार्कारी मािव समाि के निमािर् का मािि प्रशस्ि होिा है। “िाथों का यह 
अलौक्रकक व्यजतित्व ही था िो बबिर मुसलमािों को अपिा अिुयायी बिािे में सफल 
हुआ। उदाहरर्- बाबा रिििाथ, बाल िुदई और ससद्ध िरीबिाथ के अिुयायी मुसलमाि 
योगियों की श्रद्धाशीलिा उल्लेखिीय है। हहन्द-ू मुजस्लम ऐतय की जिस भाविा का 
प्रबल प्रचार कबीर आहद सिंिों िे क्रकया। उसकी िीिंव िाथपिंथी योगियों िे ज्ञािकमि की 
एकरूपिा पर आधाररि अपिी समाि कें हद्रि सहि साधिा पद्धनियों से पहले ही डाल 
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रखी थी। घट- घट वासी आत्मित्व की सहि आध्याजत्मक असभव्यजति के साथ प्रेम, 
करुर्ा, अहहिंसा, सिंयम और सिंिोर् को योि, उपासिा एविं भजति का अस्त्र बिाकर िाथ 
पिंथ के योगियों िे मािव-मािव में एकरसिा का सिंदेश हदया। वे दया एविं करुर्ा के 
िीि िािे समाि के सलए अिुकरर्ीय एविं प्रेरर्ा स्ििंभ बिे।“4 

                िोरखिाथ द्वारा प्रवनििि िाथपिंथ िे ज्ञाि व कमि के इसी अपिे 
ववसशष्ट अद्वैि ससद्धािंि पर उच्च- िीच का भेद खत्म क्रकया। धिी हो या निधिि, 
ब्राह्मर् हो या शूद्र, बौद्ध हो या िैि, हहिंद ूहो या मुजस्लम सभी को समाि दृजष्ट स े
स्वीकायि उपासिा का सहि मािि ‘योि’ का प्रनिपादि क्रकया। 

                द्वववदेी िी िे िाथ सिंप्रदाय के सामाजिक योिदाि को ववशरे् 
रूप से रेखािंक्रकि करिे हुए सलखा क्रक यह सिंप्रदाय िानि, विि, सलिंि भेदभाव से ऊपर 
उठकर सभी को साधिा का अगधकार देिा था। िोरखिाथ और अन्य िाथ योगियों िे 
समाि के निचले विों को अध्याजत्मक मािि प्रदाि क्रकया जिससे सामाजिक समरसिा 
को बढ़ावा समला। उिकी सादिी और साहस िे उन्हें ििमािस में लोकवप्रय बिाया। 
कबीर, िािक  और अन्य नििुिर् सिंिों पर िाथ ववचारों का प्रभाव स्पष्ट है। द्वववेदी 
िी िे इसे एक सािंस्कृनिक पुल के रूप में देखा, िो वैहदक और लोक परिंपराओिं को 
िोििा था। िाथ साहहत्य िे सामाजिक समाििा, आध्याजत्मक िािनृि और िैनिक 
पुििाििरर् की भाविा को िाििृ क्रकया। इस साहहत्य िे बाह्य आडम्बर, िानि भेदभाव 
और भोिवादी प्रववृत्तयों का िीव्र ववरोध क्रकया। िाथ सम्प्रदाय िे िहृस्थ िीवि की 
महत्ता को स्वीकार करिे हुए साधिा को िीवि के प्रत्येक क्षेत्र से िोिा। 

                  िाथ पिंथ के साधकों िे समाि को ससखाया क्रक सच्ची साधिा 
केवल ििंिलों या मठों में िहीिं, बजल्क िहृस्थ िीवि में रहकर भी सिंभव है। इन्होंिे 
िारी के प्रनि दृजष्टकोर् में सुधार लािे हुए िारी सम्माि और समरस समाि की 
स्थापिा की हदशा में प्रेरर्ा दी। उन्होंिे कमिकािंड, पाखिंड मुति उपासिा पद्धनि प्रदाि 
की िो अमीर- िरीब, ऊिं च-िीच सभी के सलए समाि रूप से सविसुलभ थी। इस प्रकार 
िाथ पिंथ एक सामाजिक िािंनि के रूप में थी िो हर व्यजति को हिंसिे-खेलिे िीवि 
िीिे का उपदेश प्रेवर्ि कर रही थी। 

       “हससबा खेसलबा रहहबा रिंि। काम, िोध ि कररबा सिंि। 
 हससबा खेसलबा िाइबा िीि। हदढ करर रावर् आपिा चीि।।“5 

           इस प्रकार िाथ साहहत्य िे ‘सवििि हहिाय' के दशिि के साथ एक ऐस े
समाि की कल्पिा की िो वमैिस्य से मुति हो। िाथ साहहत्य िे हहिंदी साहहत्य को 
आध्याजत्मकिा, सामाजिक समाििा और लोक भार्ा की समदृ्ध परिंपरा से समदृ्ध 
क्रकया। यह साहहत्य आि भी सामाजिक कुरूनियों को दरू करिे और सािंस्कृनिक एकीकरर् 
में प्रासिंगिक है। 
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