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शोध  ारािंश 

 

िर्तमान पररप्रेक्ष्य में पयातिरण एक ऐ ा मुद्दा है जज ने  िंपूणत विश्ि को एक मिंच 
पर एकत्रिर् कर हदया है, विगर् दशकों में िैज्ञाननक खोजों एििं र्कनीकी विका  ने एक 
र्रफ मानि के कायत को  रल बनाया िहीिं द ूरी र्रफ हमारे पयातिरण को नकारात्मक 
रूप में प्रभाविर् ककया है,जै े- ओजोन परर्(O2) का क्षरण,काबतन डाइऑक् ाइड (CO2) 

का उत् जतन, हररर्गहृ प्रभाि, जलिायु पररिर्तन आहद। िैज्ञाननक एििं र्कनीकी विका  
की यह आनर् एििं अिंधाधुन दौड़ कहीिं ना कहीिं आने िाले  मय के सलए बड़ा  िंकट 
है,र्था इ  पर रोक लगाने हेरु् िैजश्िक एििं राष्ट्रीय स्र्र पर  रकार द्िारा प्रया  ककए 
गए है  ।  र्कनीकी विका  की लिंबी दरूी र्य करन ेके उपरान्र् यह पाया गया है कक 
त्रबना व्यजक्र् के चेर्ना एििं  िंिेदना के विका  के र्कनीकी एििं िैज्ञाननकर्ा का विका  
लाभकारी नहीिं हो  कर्ा है, क्योंकक  िंिेदना एििं आिंर्ररक उत्थान के अभाि में व्यजक्र् 
पयातिरण  िंरु्लन,  ामिंजस्य की अननिायतर्ा और उ के महत्त्ि को नहीिं  मझ  कर्ा।  

‘मैकाइिर’ एििं ‘पेज’ के अनु ार “  माज  ामाजजक  िंबिंधों का जाल है।” 
र्ो स्पष्ट्ट है कक त्रबना भािनाओिं एििं  िंिेदनाओिं के  ामाजजक  िंबिंधों में मजबूर्ी नहीिं 

आ  कर्ी।  अर्ः ऐ ी भारर्ीय चचिंर्न धारा के मूल्यों का  मझना आिश्यक है जज ने 
न  ामाजजक  िंबिंधों के भी परे जाकर पयातिरण के  ाथ  मजबूर्  ह- िंबिंध स्थावपर् 
ककया। एििं  माज के भीर्र प्राकृनर्क र्त्िों को भी  माज का असभन्न अिंग माना। 
इ के माध्यम  े व्यजक्र् के आिंर्ररक उत्थान पर बल हदया जो कक  माज ननमातण के 
सलए  महत्त्िपूणत अननिायतर्ा है। 
उन्होनें पयातिरण र्त्िों को पूजनीय मानकर उनके महत्त्ि को मजबूर्ी के  ाथ 

स्थावपर् ककया। इ में िन्यजीि  िंरक्षण, जल  िंरक्षण,  भूसम  िंरक्षण आहद के र्त्त्ि 
मौजूद है। 
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प्राचीन भारर्ीय चचिंर्न में पयातिरण  िंरक्षण केिल भौनर्क  िं ाधनों के प्रबिंधन र्क 
 ीसमर् नहीिं था, बजल्क यह आध्याजत्मक, नैनर्क और  ािंस्कृनर्क चेर्ना  े जुड़ा हुआ 
था। िेद, उपननषद, पुराण, स्मनृर्-ग्रिंथ र्था काव्य- ाहहत्य में प्रकृनर् के प्रनर् श्रद्धा, 
 हअजस्र्त्ि और  िंरु्लन की भािना स्पष्ट्ट रूप  े पररलक्षक्षर् होर्ी है। पथृ्िी को मार्ा, 
जल को जीिन और िायु को प्राण मानकर भारर्ीय मनीषा ने पयातिरण को पवििर्ा 
के स्र्र र्क प्रनर्जष्ट्िर् ककया।  

िर्तमान िैजश्िक  िंकट—जलिायु पररिर्तन, प्रदषूण, जैि-विविधर्ा का ह्रा  मानि 
केजन्िर् विका  मॉडल की देन है। इ के विपरीर्, प्राचीन भारर्ीय चचिंर्न में प्रकृनर् को 
‘उपभोग की िस्रु्’ नहीिं, बजल्क ‘ हजीिन का आधार’ माना गया। भारर्ीय परिंपरा में 
धमत, दशतन और  ाहहत्य  भी में पयातिरणीय  िंरु्लन का विचार ननहहर् है। 
अर्ः प्रस्रु्र् शोध-पि में प्राचीन भारर्ीय ग्रिंथों के आलोक में पयातिरण  िंरक्षण की 

अिधारणा का विश्लेषण ककया गया है  ाथ  ही उ की िर्तमान प्रा िंचगकर्ा की महत्ता 
को स्थावपर् ककया गया है। क्योंकक त्रबना मानिर्ा एििं मानिर्ा की आिंर्ररक चेर्ना के 
विका  के  माज का विका   िंभि नहीिं है अर्ः एक स्िस्थ्य  माज के सलए स्िस्थ्य 
पयातिरण आिश्यक है। अर्: यह शोध पि भारर्ीय ज्ञान परिंपरा में ननहहर् पयातिरण 
 िंरक्षण के महत्त्ि को रेखािंककर् करर् ेहुए  माज के कल्याण के मागत को चचजन्हर् करर्ा 
है। 
बीज शब्द: िैज्ञाननकर्ा, र्कनीकी, पयातिरण  िंकट,  िंरु्लन,  ामिंजस्य, आिंर्ररक उत्थान 

,िेद, उपननषद, प्रकृनर्-पूजा, पिंचमहाभूर्,  हअजस्र्त्ि आहद। 
 

 

उत्तर में हहमालय की ऊॅं ची श्रृॅ  िॅंखलाओिं जम्मू-कश्मीर  े लेकर दक्षक्षण में कन्याकुमारी 
एििं पजश्चम में गुजरार्  े लेकर पूित में अरुणािंचल प्रदेश र्क फैला भारर् देश, 22 
भाषाओिं एििं लगभग 19,500   ेअचधक बोसलयों विसभन्न प्रकार की िेश-भूषा,खान-पान, 

पूजा-पाि आहद  को  माहहर् ककए हुए विविधर्ा में एकर्ा का प्रर्ीक बनकर िैजश्िक 
पटल पर विराट  िंस्कृनर् चेर्ना का स्िरुप बनकर उपजस्थर् है। 
     िर्तमान पररदृश्य में जहॉ िं भारर् ही नहीिं बजल्क पूरा विश्ि पयातिरण की  मस्या 

 े जूझ रहा है, िहॉ िं भारर्ीय  िंस्कृनर्  िंपूणत विश्ि के कल्याण का मागत है जज ने 
महत्त्िाकािंक्षा  े अचधक त्याग एििं  मपतण को महत्त्ि हदया उपभोग, विलास र्ा, 
भौनर्किादी प्रिवृत्त, और अपने पराये के  िंकुचचर् भािों   ेउिकर  िंपूणत विश्ि के कल्याण 
की कामना की है 

ॐ सवे भवन्तु सुखिनः । 
सवे सन्तु ननरामयाः । 
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सवे भद्राखण पश्यन्तु । 
मा कष्श्चत ्दःुि भाग्भवेत ्॥ 

ॐ शाष्न्तः शाष्न्तः शाष्न्तः॥1 

 

अथातर् ् भी  ुखी होिें,  भी रोगमुक्र् रहें,  भी का शुभ देखें कक ी को कोई कष्ट्ट 
ना हो। 
      इ के अनर्ररक्र् पयातिरण में उपजस्थर्  मस्र् जीिों एििं र्त्िों के दोहन के 

स्थान पर  ह-अजस्र्त्ि एििं  ह- िंबिंध को स्थावपर् करनी हेरु्  िंपूणत  जृष्ट्ट में ब्रह्म का 
ननिा  माना गया है- 

सवा खिष्ववदिं ब्रह्म।2 

 भारर्ीय मनीवषयों ने यह स्पष्ट्ट ककया कक त्रबना आिंर्ररक उत्थान के बाह्य उत्थान 
 िंभि नहीिं है अर्ः आिंर्ररक  िंयम ही बाह्य  िंरु्लन स्थावपर् कर  कर्ा है। आज हम 
देखरे् हैं कक पयातिरण प्रदषूण का मुख्य कारण व्यजक्र् का आलस्य एििं उ का 
विलास र्ापूणत जीिन है। प्रनर् व्यजक्र् द्िारा लगभग ~4.4 टन CO2 का उत् जतन 
प्रनर्िषत होर्ा है इ  आिंकडे़ के आधार पर हम िर्तमान में व्याप्र् क्षणणक  ुख,भोग, एििं 
विलास्र्ा की बढ़र्ी जा रही मानस कर्ा का पयातिरण पर पढ़ रहे दबाि का अनुभि कर 
 कर् ेहैं,यही कारण है कक भारर्ीय मनीवषयों ने अिंर्: िंयम पर बल हदया। 

   “आत्मानिं रचथनिं विद्चध, शरीरिं रथमेि रु्। बुद्चधिं रु्  ारचथिं विद्चध मनः प्रग्रहमिे 
च ।।”3 

     

   अथातर् ्इ  जीिात्मा को रु्म रथी, रथ का स्िामी  मझो, शरीर को उ का रथ, 

बुद्चध को  ारथी, रथ हािंकन ेिाला, और मन को लगाम  मझो । (लगाम – इिंहियों पर 
ननयिंिण हेरु्) 
      हहिंदी  ाहहत्य के  ाहहत्यकार ‘ िंजीि’ ने भी अपने उपन्या  ‘रह गई हदशाऍ िं 

इ ी पार’ में कहा है 

          “ननहत्थे बौद्ध सभक्षु इ ी त्रबनाह पर अपने  े शजक्र्शाली योद्धाओिं के भ 
छक्के छुड़ा देर् ेहैं। अपनी इच्छा शजक्र्   ेिह चलायमान चीजों को भी रोक  कर्े हैं। 
एडमिंड हहलेरी की नाि कक ी योगी ने रोक सलया था जब िह दोबारा भारर् आए थे। 
योग और प्राणायाम को ही ले िे शरीर की रूि धमननयों और ग्लैंड्  को भी खोल देर् े
हैं  ुप्र् स्नायुर्िंि को भी जगा देर् ेहैं।पजश्चम ने बाहर खोज हमने अिंदर भारर्ीय और 
एसशयाई चचिंर्न पद्धनर् मानर्ी है कक अिंर्मुतखी प्रिवृत्तयों के  म्यक उद्दीपन  े बहुर् 
कुछ  िंभि है।”4 
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         भारर्ीय चचिंर्न पद्धनर् में यह माना गया कक मनुष्ट्य का शरीर 
आकाश,िायु,पथृ्िी,जल, एििं अजग्न कुल पािंच र्त्िों  े समलकर बना है अर्ः भारर्ीय 
 िंस्कृनर् इन पाॅ ॅिंच र्त्िों के अनर्ररक्र्  मस्र् पयातिरणीय प्राकृनर्क र्त्िों के   िंरक्षण 
एििं  िंिधतन के प्रोत् ाहन हेरु् देिी एििं देिर्ा के रूप में इनकी पूजा और अचतना की। 
प्राचीनर्म भारर्ीय  िंस्कृनर् में यज्ञ का विशेष महत्त्ि था।जज का उद्देश्य 

 ुख, मदृ्चध,पयातिरण एििं प्रकृनर्  िंरु्लन ि शािंनर् की स्थापना था। 
अर्ः यज्ञों क्या अि र पर अजग्न को देिर्ा मानकर इ  प्रकार स्रु्नर् एििं आिाहन 

करर् ेहुए कहर्े हैं  

          “ऊॅं  अजग्नमीळे पुरोहहर्िं यज्ञस्य देिमजृत्िजम ्। होर्ारिं रत्नधार्मम ्॥ 

 

मैं अजग्न की स्रु्नर् करर्ा हू  ॅ िॅं, िे यज्ञ के पुरोहहर् दानाहद गुणों  े युक्र् यज्ञ में 
देिों को बुलाने िाले एििं यज्ञ के फलरूपी रत्नों को धारण करन ेिाले हैं।”5 

   इ ी प्रकार िायु का आिाहन एििं स्रु्नर् कर द्िारा महत्त्ि प्रदान ककया 
             “िाय॒िा याहह दशतनर्े॒मे  ोम॒ अरिंं॑कृर्ाः। रे्षािंं॑ पाहह शु्रचध हिं॑म ्॥ 

हे दशतनीय िायु! आओ यह  ोमर  र्ैयार है इ े वपयो हम  ोमपान के सलए रु्म्हें 
बुला रहे हैं।”6 

     इ के अनर्ररक्र् धरर्ी को मार्ा और आकाश को वपर्ा के रूप में पूजनीय 
एििं अन्य बल र्था दीर्ातयु प्रदान करन ेिाला कहकर  उनकी स्रु्नर् एििं आिाहन करर् े
हुए कहा है- 
 इदिं द्यािापचृथिी  त्यम िस्रु् वपर्मातर्यत हदहोपबुिेिाम ् भूर्िं   देिानामिमें                           

अिेसभवितद्यामेषिं िजृनिं जीरदग्नुम:। 
 

  

हे मार्ा और वपर्ा रूपी धरर्ी और आकाश! इ  यज्ञ में मेरे द्िारा की गई जस्थनर्यों 
को  ाथतक करो रु्म रक्षा  ाधनों द्िारा हम स्रु्नर् कर्ातओिं के पा  आओ जज   ेहम 
अन्न,बल,और दीर्ातयु प्राप्र् करें।”7 

    अत्यचधक िनों की कटाई, नगरीकरण औद्योचगकरण आहद के कारण भूसमगर् 
जल में चगरािट एििं बाढ़ एििं  ूखे की बारिंबारर्ा की जस्थनर् उत्पन्न होने के कारण,भारर् 
 रकार द्िारा जल  िंरक्षण हेरु् जल शजक्र् असभयान:कैच द रेन, अटल भू-जल योजना, 
नमासम गिंगे जै ी अनेक योजनाएिं लागू की है अर्ः प्राचीनर्म भारर्ीय चचिंर्न में जल 
की अमरृ् और औषचध धारण करन ेिाले र्त्ि के रूप में स्रु्नर् एििं अचतना की गई है 

             “अप्स्िन्र्रमरृ्मप् ु भषेजम,् अपामुर् प्रशस्र्ये। देिा भिर् िाजजनः॥ 
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जल के भीर्र अमरृ् और औषधीय विद्यमान है। हे ऋजत्िजो! उत् ाह पूितक उ  
जल की प्रशिं ा करो।”8 

         इ ी प्रकार  पीपल जै े अचधक ऑक् ीजन देने िाले िकृ्षों एििं पलाश ज ै े
औषचधयें गुणों िाले िकृ्षों के  िंरक्षण एििं  िंिधतन के सलए उन्हें जीिनदायनी औषचधयों 
का ननिा  स्थान कहकर उनके महत्त्ि को इ  प्रकार रेखािंककर् ककया है 

        “अश्रत्ये िो ननषदनिं पणे िो ि नर्ष्ट्कृर्ा:गोभाज इजत्कला य यत् निथ पूरूषम।् 
हे औषचधयों! रु्म पीपल के िकृ्ष पर रहर्ी हो एििं पलाश िकृ्ष पर रु्म्हारा ननिा  

स्थान है।”9 

           िैज्ञाननक अध्ययन  बर्ार्े हैं कक  ूयत  े प्राप्र् होने िाली  ौर ऊजात 
ही  पथृ्िी पर जीिन के सलए ऊजात का मुख्य स्रोर् है।शोधों ने यहभी प्रमाणणर् ककया है 
कक पथृ्िी पर ऋरु्ओिं का आगमन पथृ्िी का झुकाि और पररक्रमण के कारण पथृ्िी के 
अलग-अलग हहस् ों पर  ाल भर  ूयत की ककरणें का अलग-अलग कोणों पर पड़ने के 
कारण होर्ा है।अर्ःप्राचीनर्म भारर्ीय  िंस्कृनर् में  ूयत को प्रकाश का देिर्ा है रथ 
एििंऔर ऋरु्ओिं का आगमन करन ेिाला कहा गया है 

  “उर्ो मह्मसमन्दसुभ:षड्युक्त्का  ॅ िॅं अनु ेवषधर् ्गोसभयतििं च चकृत षर्:्। 
जज  प्रकार कक ान बैलों के द्िारा बार-बार खेर् जोर्र्ा है, उ ी प्रकार  ूयत मेरे सलए 

क्रम   ेछः ऋरु्एिं लाए थे। ये ऋरु्एिं  ोमरर्  े युक्र् थी।”10 

     इ के अनर्ररक्र् भारर्ीय चचिंर्न में यह माना गया है कक जीिन में  ब  े
मूल्यिान चीज िही है जो हमारे अजस्र्त्ि और मानिर्ा को बचार्ी है। अर्ः 
जल,अन्न,ज्ञान एििं  द् विचार ही जीिन की आधारसशला है, र्था बाहरी आभूषण या 
कीमर्ी पत्थर केिल हदखािे की िस्रु् है 

  

“पचृथव्यािं िीणण रत्नानन जलमन्निं  ुभावषर्म ् 

   मूढैः पाषाणखण्डेषु रत्न िंज्ञा विधीयरे् ।।”11 

      अथातर् ्पथृ्िी पर र्ीन रत्न है जल,अन्न ि  द्विचार (ज्ञान)परिंरु् मूखत लोग 
पत्थर के टुकड़ों को रत्न की  िंज्ञा देर् ेहैं। 
          िर्तमान पररप्रेक्ष्य में देखा जाए र्ो भिन ननमातण,औद्योचगकरण, ड़क 

ननमातण,विलास र्ा पूणत जीिन शैली आहद को आधुननकर्ा का मानक  मझा जार्ा है 
जो की माि हदखािे की िस्रु् है जबकक जीिन के सलए अत्यिंर् उपयोगी स्िच्छ पीने 
योग्य जल, जज का प्रनर्शर् धरर्ी पर माि 0.3% है अर्: जल पथृ्िी का बहुमूल्य रत्न 
है, द ूरा अन्न जो उितरक भूसम एििं स्िच्छ पयातिरण की देन है और र्ी रा  द्विचार 
जो व्यजक्र् को आत्म िंर्ोष ि आिंर्ररक ि बाह्य उत्थान का कारक है, पथृ्िी पर यही 
र्ीन रत्न है लेककन व्यजक्र् मूखतर्ा िश इनके महत्त्ि को नहीिं  मझ रहा है एििं विका  



 

 

International Conference on Social Science 

& Humanities Trends  
 

April 2025 

International Journal for Research Trends 

in Social Science & Humanities 
 

ISSN: 2584-2455 

 

6 

 

की अिंधी दौड़ में दौड़र्ा जा रहा है। भारर्ीय चचिंर्न में पयातिरण एििं प्रकृनर् का विशेष 
महत्त्ि रहा है जो उपयुक्र् विश्लेषण   ेस्पष्ट्ट है। 
           इ के अनर्ररक्र् भारर्ीय चचिंर्न के महत्िपूणत ग्रिंथ ‘गीर्ा’ में श्री कृष्ट्ण 

भगिान ने अजुतन को उपदेश देर् ेहुए कहा है कक 

   

“अन्नाद्भवष्न्त भूतानन पजान्यादन्नसम्भवः। 
यज्ञाद्भवनत पजान्यो यज्ञःकमासमुद्भवः।।” 

 

“कमा ब्रह्मोद्भविं ववद्चध ब्रह्माक्षरसमुद्भवम।् 
तस्मात्सवागतिंब्रह्मननत्यिंयजे्ञप्रनतष्टितम।्।”12 

 

 

       अथातर् ्अन्न   ेजीिों का पालन होर्ा है, अन्य िषात  े उत्पन्न होर्ा है, िषात 
यज्ञ (कर्तव्य पूणत कमत)   ेहोर्ी है भािाथत यह है कक मानि का कर्तव्य है कक िह 
प्राकृनर्क चक्र, जल चक्र, कृवष चक्र, जैि चक्र को बनाए रखें पयातिरणीय  िंरु्लन को 
त्रबगाड़ना धमत विरुद्ध है इ के अलािा रु्ल ीदा  द्िारा रचचर् रामचररर्मान  में 
िणणतर् प्रकृनर् का  ौंदयत िणतन प्रकृनर् एििं पयातिरण के महत्ि को स्थावपर् करर्ा है। 
राम, लक्ष्मण,भरर्, शिुघ्न द्िारा विद्या अध्ययन हेरु् राजमहल की विलास र्ा पूणत 
 ुविधाओिं   ेदरू प्राकृनर्क िार्ािरण में जस्थर् गुरु आश्रम जाना प्रकृनर् के महत्ि पर 
प्रकाश डालर्ा है रु्ल ीदा  जी िकृ्षों और बादल की रु्लना  ज्जन व्यजक्र्  े करर् े
हुए कहर् ेहैं 

        

“सज्जन बरषहि जवद भवानी। 
करइ परोपकार बबना आनी।। 

************************* 

बरू बर फूलष्न्ि भरपुरा। 
करि िं राम सीतहि मम तूरा।। 

             

        भारर्ीय चचिंर्न धारा में महाकवि कासलदा  के नाम  े विख्यार् कासलदा  
द्िारा रचचर् कुमार म्भिम ् िह मालविकाजग्नसमिम ् जै े  ाहहत्य में प्रकृनर् को 
प्रेम, ौंदयत, एििं भािनाओिं की जागनृर् ि जीिन के आधार के रूप में चचत्रिर् कर उ के 
 िंरक्षण के अननिायतर्ा को स्पष्ट्ट ककया गया है। 
      कासलदा  जी कुमार म्भिम ्में प्रकृनर् का  ौंदयत िणतन करर् ेहुए कहर्े हैं 
      

“हदक्षु प्रसतृ जलधा जल बबन्द ुशीतला 
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ष्स्नग्धद्रमुावलललशिा गगनान्तराला:।” 
 

अथातर् ्गिंगा की धाराएिं हदशाओिं में फैल कर शीर्लर्ा प्रदान करर्ी हैं,और हरे-भरे 
िकृ्षों की पवत्तयािं आकाश र्क झूल रही है। 
       इ के  ाथ ही कासलदा  जी द्िारा रचचर् मालविकाजग्नसमिम ्में िणणतर् 

प्रकृनर्  ौंदयत में िन्य जीि एििं जल का  ुिंदर चचि प्रस्रु्र् कर उ के महत्त्ि को रेखािंककर् 
ककया गया है 

 

सरोष्जनीषु ििंसानािं कलरव: जल वतृ्त:। 
वनान्तरेषु मगृाणािं क्रीडारव: वप्रय: ।। 

 

अथातर् ्कामसलनी   ेभरे  रोिरों में हिं ों का कलरि और िन में मगृों की क्रीड़ा की 
ध्िनन अत्यिंर् वप्रय लगर्ी है। 

           

          इ  प्रकार हम देखरे् हैं कक भारर्ीय चचिंर्न पद्धनर् के अिंर्गतर् प्रकृनर् 
एििं पयातिरण के  िंरक्षण ि उ के महत्त्ि को प्रमुख रूप   ेस्िीकार ककया गया है। 
भारर्ीय मनीवषयों ने एक र्रफ प्रकृनर् के  मस्र् र्त्िों को देिी-देिर्ा का दजात देकर 
जीिन में उनके महत्त्ि को स्पष्ट्ट ककया िहीिं द ूरी ओर आत्म िंयम, त्याग,  मपतण ि 
 ाजत्िक जीिन जै े र्त्िों को  ुखी जीिन का प्रमुख र्त्ि बार्ाकर र्था  िंपूणत  जृष्ट्ट 
में ब्रह्म की उपजस्थनर्( ित खजल्िदिं ब्रह्मिं) का मर् प्रस्रु्र् कर पयातिरण  िंरक्षण,  िंरु्लन 
एििं िन्य जीि  िंरक्षण पर बल हदया है। 
    िैहदक  िंस्कृर् भाषा की विरा र् जब लौककक  िंस्कृर्,  िंस्कृर्, पासल, प्राकृर्, 

अपभ्रिंश, अिहट्ट, पुरानी हहिंदी   ेहोर् ेहुए हहिंदी भाषा, खड़ी बोली र्क का  फलर्ा कर 
छायािाद र्क पहु  ॅ िॅंचर्ी है िहाॅ ॅिं प्रकृनर् के  ौंदयत िणतन के  ाथ- ाथ प्रकृनर् के 
विध्ििं क रूप का भी चचि समलर्ा है,जो िर्तमान युग को चेर्ािनी देर्ा प्रर्ीर् होर्ा है।  

              ‘जयशिंकर प्र ाद जी’ द्िारा रचचर् ‘कामायनी’ नामक महाकाव्य में प्रकृनर् 
की विचध का िणतन करर् ेहुए कहा गया है 

ववकल वासना के प्रनतननचध वे, 
सब मुरझाए चले गए; 

आि! जले अपनी ज्वाला स,े 

फफर वे जल में गले, गए!”13 

अथातर् ्स्ियिं के स्िाथत एििं विल र्ापूणत जीिन में सलप्र् देिर्ाओिं  ने प्रकृनर् के 
विरुद्ध कायत ककया जज का पररणाम यह ननकला की  िंपूणत पथृ्िी प्रकृनर् के प्रकोप   े
जलमग्न हो गई है और उ में  भी लोग खत्म होर् ेजा रहे हैं जज का कारण िे स्ियिं 
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है क्योंकक उन्होंने प्रकृनर् एििं पयातिरण के महत्ि को नहीिं  मझा और अब जब उनके 
िैभि का  ाम्राज्य खत्म हो रहा है र्ब उन्हें अपनी गलर्ी पर अफ ो  प्रकट करर् े
हुए कहर् ेहैं 

प्रकृनत रि  दजुेय, पराष्जत 

िम सब थे भूले मद में; 
भोल ेथे, िााँ नतरते केवल, 

सब ववलालसता के नद में।14 

इ ी प्रकार प्रकृनर् के  ुकुमार कवि कहे जाने िाले कवि  ुसमिानिंदन पिंर् जी ने भी 
अपनी पररिर्तन नामक कविर्ा में प्रकृनर् की विभीवषका का िणतन करर् ेहुए कहा है 

तुम्िारा ि  तािंडव नतान 

ववश्व का करुण वववतान! 
तुम्िारा ि  नयनोन्मीलन, 

ननखिल उत्थान, पतन! 
उपयुतक्र् पिंजक्र्यों में कवि ने युद्ध और हहिं ा  े उत्पन्न भयानक विनाश का चचिण 

ककया है। 
     इ के अनर्ररक्र् अत्यचधक िैज्ञाननकीकरण एििं प्राकृनर्क दोहन  े प्रकृनर् एििं 

पयातिरणीय  िंरु्लन त्रबगड़ जाने   े बाढ़ एििं  ूखे के कारण व्याप्र् होने िाले अकाल 
का चचिण  ाहहत्यकारों द्िारा ककया गया है। 
     हहिंदी  ाहहत्य के  ाहहत्यकार केदारनाथ स िंह अपनी अकाल में दबू नामक 

कविर्ा में  ूखे के कारण पडे़ अकाल का चचिण करर् ेहुए कहर् ेहैं 
भयानक सूिा िै 

मवेशी िडे िैं 
एक- दसूरे का मु  ॅ िॅंि ताकते िुए 

कित ेिैं वपता 
ऐसा कल कभी नि िं देिा।15 

 

इ  प्रकार हम देखर्े हैं कक िर्तमान पररदृश्य में जहािं शजक्र् प्रदशतन एििं शजक्र् 
विस्र्ार ि िचतस्ि हेरु् युद्धों की बारिंबारर्ा ि  म्भािनाऍ िं बढ़र्ी जा रही है। इन  ब 
के बीच मानि िा दी का दृश्य इ  ओर   िंकेर् करर्ा है कक त्रबना आिंर्ररक उत्थान 
के माि  र्कनीकी विका  के द्िारा मनुष्ट्य केिल विनाश कर  कर्ा है। 
द्विर्ीय विश्ि युद्ध के दौरान अमेररका द्िारा जापान के हीमों ीमा और नागा ाकी 

पर चगराए गए परमाणु बम,  
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इ के अलािा रू -यूके्रन युद्ध (2014) ि अमेररका-ईरान युद्ध (2026) इन  भी युद्धों 
में भयानक रेडडयोधमी प्रदषूण के कारण मानि जीिन की िा दी, भारर्ीय ज्ञान परिंपरा 
की पुनतवििेचना की अननिायतर्ा पर बल देर्ी है। 
 

ननटकषा 
 प्राचीन भारर्ीय चचिंर्न में प्रकृनर् और पयातिरण का  िंरक्षण केिल धासमतक या 

आध्याजत्मक कर्तव्य नहीिं, बजल्क  ामाजजक और नैनर्क उत्तरदानयत्ि भी था। पूजा-
पद्धनर्यों, अनुष्ट्िानों और  ाहहजत्यक रचनाओिं में पयातिरणीय र्त्िों की उपजस्थनर् ने 
यह  ुननजश्चर् ककया कक आने िाली पीहढ़यािं भी इ  विरा र् को आगे बढ़ाएँ। अर्ः 
ननष्ट्कषतर्: हम कह  कर् ेहैं की प्राचीन भारर्ीय चचिंर्न में प्रकृनर् एििं पयातिरण के 
 िंरक्षण एििं  िंिधतन के हेरु् विसभन्न प्रकार के मर्, विश्िा  एििं परिंपरा का पालन ककया 
गया। भल ेही उ का रूप आध्याजत्मक हो परिंरु् कहीिं ना कहीिं पयातिरणीय  मायोजन 
एििं  िंिधतन का मिंि  माहहर् था। उदाहरण के र्ौर पर पजूा-पाि एििं अनुष्ट्िानों के 
अि रों पर पीपल के िकृ्ष ि बरगद के िकृ्ष की पररक्रमा करना, उन्हें द्िीप हदखाना एििं 
उनकी पूजा करना, पेड़- पौधों में देिी-देिर्ा का ननिा  स्थान  मझना नहदयों की पूजा 
करना इत्याहद। हम यह भी देखरे् हैं की विसभन्न प्राचीनर्म  ाहहत्य में प्रकृनर् का 
 ौंदयत िणतन एििं पयातिरण र्त्िों की प्रधानर्ा आगे आने िाले  ाहहत्य को विरा र् के 
रूप में प्राप्र् हुई जज के द्िारा आने िाले  मय में भी पयातिरण एििं प्रकृनर् के महत्त्ि,  

उ के बदलर् ेरूप एििं  मदृ्ध मानि  माज के मागत को  रेखािंककर् ककया जा  का। 
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