
 

 

International Journal for Research Trends in Social Science & Humanities 

Volume 4, Issue 2 

Mar-Apr 2026, PP 1-4 

 

1 

 

महिला एवं पुरुष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक 

सामाहिक समर्िन का तुलनात्मक अध्ययन 
रहव शंकर वमाि  

वररष्ठ सिायक प्र फेसर,मन हवज्ञान हवभाग, पी.िी.कॉलेि,गाज़ीपुर 

 

सार: इस अध्ययन का उदे्दश्य महिला एवं पुरुष पुहलसकहमिय  ं के साधनात्मक सामाहिक 

समर्िन का तुलनात्मक अध्ययन करना र्ा | इस अध्ययन के हलए सामाहिक समर्िन मापनी का 

उपय ग हकया गया | न्यादर्ि 300 पुहलसकहमिय  ं (150 पुरूष पुहलसकमी एवं 150 महिला 

पुहलसकमी ) का र्ा | प्राप्त प्रदत्  ंक  उपयुक्त सांख्यिकीय हवहधय  ंमध्यमान, मानक हवचलन 

एवं क्राख्यिक - अनुपात की सिायता से हवशे्लषण हकया गया | महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं

के साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंमें सार्िक अंतर पाया गया | 
 

मुख्य संप्रत्यय : महिला पुहलसकमी एवं पुरूष पुहलसकमी, साधनात्मक सामाहिक समर्िन 

 

I. पररचय 

POLICE (Public officer for legal investigations and criminal emergencies)  कानूनी 

िााँच और आपराहधक आपात ख्यथर्हत के हलए सावििहनक अहधकारी समाि के भीतर सुरक्षा की 

भावना क  बढ़ावा देने में मितू्पणि भूहमका हनभाते िैं | पुहलस राज्य द्वारा सर्क्त व्यख्यक्तय  ं  का 

एक गहित हनकाय िै, हिसका उदे्दश्य कानून क  लागू करना, नागररक  ंकी सुरक्षा, स्वास्थ्य एवं 

सम्पहत सुहनहित करना तर्ा अपराध और नागररक अव्यथर्ा क  र कना िै |पुहलस की वैध 

र्ख्यक्तय  ंमें हगरफ़्तारी और हिंसा पर एकाहधकार के माध्यम से राज्य द्वारा वैध बल का उपय ग 

र्ाहमल िै | 

 

हकसी देर् की रािनीहतक संसृ्कहत यि हनधािररत करने में मदद करती िै हक उसके पुहलस बल 

राष्ट्र ीय स्तर पर या थर्ानीय स्तर पर संगहित िैं या निी ं| 
 

पुहलसकहमिय  ंमें महिलाय  ंका प्रहतर्त छ टा लेहकन बढ़ता िा रिा िै | र्पर् लेने वाली महिला 

पुहलस अहधकाररय  ंका राष्ट्र ीय औसत लगभग 13% िै ि  1970 के दर्क में केवल ३% र्ा | 
 

सौभाग्य से अहधक महिला अहधकाररय  ंकी भती, प्रहर्क्षण और पद न्नहत के लाभ  ंक  अब देर् 

भर की एिेंहसय  ंऔर कानून प्रवतिन संघ  द्वारा मान्यता दी िा रिी िै | द अटलांहटक के एक 

लेख के अनुसार, “महिला पुहलस अहधकाररय  ं द्वारा अत्यहधक बल का उपय ग करने की 

संभावना कम ि ती िै| वे पुरुष  ं की बहुत कम बार मुकदम  ं में प्रहतवादी ि ती िैं, हिससे 

नगरपाहलकाओ ंक  कानूनी रु्ल्क में लाख  ंकी बचत ि ती िैं |” 

 

सामाहिक समर्िन से तात्पयि व्यख्यक्तय  ंक  तनाव से हनबटने में मदद करने के हलए सामाहिक 

नेटवकि  द्वारा प्रदान हकए गए मन वैज्ञाहनक एवं भौहतक संसाधन  ंसे िै | ऐसा सामाहिक समर्िन 

हवहभन्न रूप  ंमें आ सकता िै – 

 

 हकसी व्यख्यक्त के बीमार ि ने पर उसे हवहभन्न दैहनक कायों में मदद करना या िरुरत पड़ने 

पर हवहत्य सिायता प्रदान करना | 
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 िब क ई हमत्र हकसी कहिन पररख्यथर्हत का सामना कर रिा ि  त  उसे सलाि देना | 

 िरूरतमंद हप्रयिन  ंके हलए देखभाल, सिानुभूहत और हचंता प्रदान करना | 
 

साधनात्मक सामाहिक समर्िन एक प्रकार का सामाहिक समर्िन िै ििााँ व्यख्यक्त क  र्ारीररक 

या मूति तरीक  ंसे मदद हमलती िै | यि सहक्रय समर्िन का एक रूप िै ि  तनाव क  कम कर 

सकता िै और मानवीय ररश्  ंमें इसे आवश्यक माना िाता िै | 

 

II. अध्ययन का मित्त्व  
 

महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं के साधनात्मक सामाहिक समर्िन का तुलनात्मक अध्ययन 

करके प्रख्यथर्हत से िुड़ी समस्याय  ंके हवषय में हवसृ्तत ज्ञान उपलब्ध कराना मित्वपूणि कायि िै | 

प्राप्त ज्ञान एवं पररणाम के आधार पर महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं की समस्याय  ं के 

समाधान से संबंहधत मित्वपूणि िानकारी उपलब्ध ि गी |  
 

III. समस्याहभकर्न  
 

महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन का तुलनात्मक अध्ययन | 

 

श ध अध्ययन के उदे्दश्य -  अध्ययन के उदे्दश्य हनम्नवत िैं – 

 

1. महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन एवं उसके प्रभाव का 

हनधािरण हकया िायेगा | 

2. महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं के सामाहिक समस्याय  ं के समाधान के उत्म उपाय 

हमल सकते िैं | 
 

उपकल्पना -  महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंमें 

सार्िक हभन्नता प्रदहर्ित ि गी | 

 

अध्ययन की सीमायें –  

1. अध्ययन में हसर्ि  तीन मंडल  ं आिमगढ़, वाराणसी, एवं लखनऊ से पुहलसकहमिय  ं क  

र्ाहमल हकया गया | 

2. यि र् ध कायि ग्रामीण एवं र्िरी के्षत्र  ंके सीहमत न्यादर्ि पर हकया गया | 

3. र् ध अध्ययन में र्ाहमल पुहलसकहमिय  ंआयु सीमा हनधािररत निी ंर्ी | 
 

अध्ययन पद्धहत – 

 

श ध अहभकल्प – प्रसु्तत अध्ययन के हलए “प्रय गात्मक र् ध अहभकल्प” का उपय ग हकया 

गया िै | 

न्यादशि – प्रसु्तत र् ध अध्ययन िेतु उत्र प्रदेर् के तीन मंडल  ं वाराणसी, आिमगढ़, एवं 

लखनऊ से “स्तरीकृत यादृख्यिक न्यादर्ि“ हवहध की सिायता से 150 पुरूष एवं 150 महिला 

पुहलसकहमिय  ंका चयन हकया गया | 
 



 

 

International Journal for Research Trends in Social Science & Humanities 

Volume 4, Issue 2  

Mar-Apr 2026, PP 1-4 

 

3 

 

मापनी –  डॉ मधु अथर्ाना, भूतपूवि प्राचायाि, श्री अग्रसेन गर्ल्ि पी. िी. कॉलेि, वाराणसी एवं डॉ 

हकरण बाला वमाि, भूतपूवि हवभागाध्यक्ष, मन हवज्ञान हवभाग, िररिंद्र पी. िी. कॉलेि वाराणसी 

द्वारा हनहमित “सामाहिक समर्िन मापनी” का उपय ग हकया गया | इस मापनी में कुल 35कर्न 

िैं | यि एक हवश्वसनीय एवं वैध मापनी िै | 

 

चर – स्वतंत्र चर -   हलंग (Gender) 

आहश्रत चर -  साधनात्मक सामाहिक समर्िन  

 

प्रदत्त संग्रि – र् धार्ी द्वारा उत्र प्रदेर् के तीन मंडल  ंआिमगढ़, वाराणसी, बहलया, गािीपुर, 

लखनऊ से प्रहतदर्ि का चयन हकया गया तर्ा उनसे आंकण  ं क  संग्रहित हकया गया  एवं  

हनदेहर्का की सिायता से र्लांकन हकया गया | 

 

IV. प्रद्दत हवशे्लषण एवं सांख्यख्यकी  
 

प्रसु्तत र् ध अध्ययन से प्राप्त प्रद्दद त  ं का क्रमबद्ध सारणीयन करके उपयुक्त  सांख्यिकीय 

हवहधय  ंमध्यमान, मानक हवचलन एवं क्रांहतक-अनुपात की सिायता से सांख्यिकीय हवशे्लषण 

हकया गया | 

 

V. पररणाम  
 

पररणाम ताहलका हनम्न प्रकार से िै – 

महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्ांक  ंका 

मध्यमान मानक हवचलन एवं क्ांहतक अनुपात 

आश्रित चर  स्वतंत्र 

चर  

सहभाश्रिय  ं

की संख्या  

मध्यमान  मानक 

श्रिचलन  

क्ांश्रतक 

अनुपात   

सार्थकता 

स्तर  

साधनात्मक 

सामाश्रिक 

समर्थन  

पुरूष  150 22.65 4.60                                  

        

2.19 

 

              

0.05 
 

मश्रहला  

 

150 

 

23.79 

 

4.43 

  

व्याख्या – उपर क्त ताहलका के अवल कन से स्पष्ट् िै हक पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक 

सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ं का मध्यमान = 22.65 एवं मानक हवचलन = 4.60 महिला 

पुहलसकहमिय  ंके प्राप्तांक  ंके मध्यमान = 23.79 एवं मानक हवचलन = 4.43 में हभन्नता प्रदहर्ित 

ि  रिी िै | इनके मध्य क्रांहतक-अनुपात = 2.19 प्राप्त हुआ िै | अतः  पुरूष पुहलसकहमिय  ंके 

साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक, महिला पुहलसकहमिय  ं की तुलना में सार्िक रूप से 

हभन्न िै अर्ाित द न  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंमें सार्िक हभन्नता पायी गयी | 

इस प्रकार हनधािररत अध्ययन की उपकल्पना - 1 “महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं के 

साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंमें सार्िक हभन्नता प्रदहर्ित ि गी”  स्वीकृत ि ती िै | 

 

महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंके मध्य सार्िक 

अंतर पाया गया, इसका कारण यि ि  सकता िै हक इनके बीच सार्िक अंतर पाया िाता ि  | 
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हिस प्रकार का साधनात्मक सामाहिक समर्िन पुरूष पुहलसकहमिय  ं क  प्राप्त ि ता िै उसी 

रूप एवं मात्रा में महिला पुहलसकहमिय  ंक  निी ंप्राप्त ि ता िै | इसी कारण महिला एवं पुरूष 

पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ंमें सार्िक अंतर हमला | 
 

साधनात्मक सामाहिक समर्िन एक प्रकार का सामाहिक समर्िन िै ििााँ व्यख्यक्त क  र्ारीररक 

या मूति तरीक  ंसे मदद हमलती िै | यि सहक्रय समर्िन का एक रूप िै और मानवीय ररश्  ंमें 

इसे आवश्यक माना िाता िै |   

 

VI. हनष्कषि  
 

महिला एवं पुरूष पुहलसकहमिय  ं के साधनात्मक सामाहिक समर्िन प्राप्तांक  ं में सार्िक 

सांख्यिकीय अंतर पाया गया | साधनात्मक सामाहिक समर्िन मापनी के प्राप्तांक  ंएवं समू्पणि 

न्यादर्ि के साक्षात्कार के आल क में यि प्रस्ताहवत हकया िा सकता िै हक महिला एवं पुरूष 

पुहलसकहमिय  ंके साधनात्मक सामाहिक समर्िन में सार्िक हभन्नता प्रदहर्ित ि ती िै | 

 

आगामी अनुसन्धान िेतु सुझाव -  प्रहतदर्ि की संिा बढ़ाकर और भी हवश्वसनीय एवं वैध 

पररणाम प्राप्त हकये िा सकते िैं | पुहलसकहमिय  ंकी उम्र, सामाहिक–आहर्िक ख्यथर्हत, वगि ----

आहद के आधार र् ध कायि हकये िा सकते िैं | 
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